REQUISITOS Y PERFIL DE INGRESO Y EGRESO

Perfil y requisitos de ingreso
El que aspire a cursar la Licenciatura en Nutricidon en la Universidad Juarez del Estado
de Durango es deseable que redna los siguientes requisitos:

v" Estudios concluidos de bachillerato

v Aprobar el examen de ingreso

v" Cubrir requisitos de inscripcion.

Caracteristicas deseables del aspirante

v" Salud fisica y mental satisfactoria

v Conocimientos basicos de las areas de: Quimica organica e inorganica,
matematicas, Biologia, Psicologia, Contexto social, Higiene e Inglés.

Interés por las ciencias de la salud.

Manejo de datos y sistemas computacionales.

Inquietud por su superacion personal.

Espiritu de servicio.

Buena conducta.

Sentido de trabajo en equipo y de responsabilidad.
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Disposicion para el estudio personal y trabajo en equipo.

Perfil y requisitos de egreso
El egresado de la Licenciatura en Nutricion al terminar sus estudios poseera
los siguientes conocimientos, habilidades y actitudes:
CONOCIMIENTOS DE:
v' Las materias del area basica de Anatomia, Fisiologia y Bioquimica.
v' La ciencia de la Nutricidn, que le permitira realizar evaluaciones nutricias.

v' La conducta alimentaria del ser humano y de las sociedades.
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Las caracteristicas bromatoldgicas de los alimentos, desde su produccién
hasta el consumo pasando por los procesos de conservacion y preparacion.
El valor nutritivo de los alimentos para disefar planes de alimentacion en la
salud y la enfermedad.

Los servicios de alimentacién en instituciones del sector publico y privado en
Hospitales, comedores industriales, estancias infantiles y otros.

El estado nutricio en el individuo sano y enfermo.

Salud publica para la resoluciéon de problemas de alimentacion y nutricion.
Recursos, métodos, técnicas para la orientacion nutricional.

Las condiciones socioecondmicas, politicas y culturales de alimentacién en
México y el mundo.

Hacer investigacion de alimentacion y nutricion.

Normas Yy legislacién alimentaria

Programas basicos computacionales que coadyuven en el desarrollo
profesional de alumno.

Conocimiento del idioma inglés.

HABILIDADES PARA:

v

Diagnosticar el estado de nutricion, planear y evaluar la alimentacién, y
habitos adecuados en condiciones de salud y de enfermedad.

Formular programas de intervencion nutricional de tipo colectivo, de nivel
local, estatal, regional o nacional.

Prescribir dietas normales y terapéuticas.

Analizar cédmo la formacién econdmica-social-cultural en relacion con la
nutricién determina el proceso salud-enfermedad, y el papel que esta ejerce
en el ambito de recuperacién de la salud.

Disenar, implantar y/o administrar Departamentos y Servicios de
Alimentacién y Nutricidon en instituciones y empresas publicas y privadas y
organizaciones no gubernamentales.

Disefiar, ejecutar y evaluar lineas de investigacion en el area de la

alimentacién y nutricion.



Dar énfasis a las acciones de promociéon de la salud y prevencion de la
enfermedad y participar en el equipo interdisciplinario de la salud.

Gestionar la vinculacion con los sectores productivo y social con el propdsito
de promover el mejoramiento del estado nutricio de la poblacion.

Verificar la aplicacion de normas para el control sanitario de los alimentos,
participando en equipos inter, multi y transdisciplinarios.

Realizar lecturas y trabajos técnicos en idioma inglés, relacionados con la
alimentacién y nutricion.

Interpretar los resultados de investigacion en nutricion (alimentacion, clinica,

comunidad)

ACTITUDES PARA:

v

v
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v
v
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Conducirse con profesionalismo y ética; con un alto sentido humanistico.
Contribuir al posicionamiento y reconocimiento de la profesion.

Respetar y guardar el secreto profesional.

Mostrar disposicion para trabajar en equipo

Intervenir en acciones que mostraran convencimiento de la importancia que
tiene la nutricidn para la salud, el bienestar y la productividad de los
individuos.

Poseer un alto sentido de responsabilidad y conciencia social.

Actualizar permanentemente los conocimientos de la alimentacién y nutricién

para su superacion profesional.



