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“LA  CALIDAD EDUCATIVA Y
LA CONFORMACION DE LAS
ACADEMIAS EN LA FACULTAD
DE MEDICINA Y NUTRICION,
CAMPUS DURANGO".

A través de un ejercicio de
autoevaluacion madura, res-
ponsable y fundamentada en
la calidad del aprendizaje del
futuro médico general se ha
considerado, como punto de partida, que una de las
areas de interés de gran importancia para favorecer la
calidad educativa de la FAMEN es la conformacién de
las Academias, entendidas estas como un organismo
asesor de la Direccion en los programas educativos.

La Integracion y funcionamiento de las Academias
se sujetan a lo estipulado en el reglamento para el
personal académico de la Universidad Juarez del
Estado de Durango.

Las Academias son 6rganos colegiados con caracter
propositivo que buscan fortalecer las tareas sus-
tantivas de la FAMEN vy tienen por objeto, analizar,
evaluar y actualizar permanentemente los diferentes

programas por competencias profesionales de
acuerdo al modelo educativo vigente en la UJED.

Es importante tomar en cuenta algunos aspectos
que apoyan el aprendizaje y que son entre otros;
la conformacioén y operatividad del programa de
tutorias, el estudio auto dirigido, las diferentes
estrategias de aprendizaje colaborativo bajo una
corriente filoséfica como es el constructivismo, el
sistema de evaluacién que debera ser adecuado
especificamente a la metodologia didactica y a
los contenidos de cada unidad de aprendizaje.

Sabemos que existen otras areas de interés para
nuestra Facultad y que es necesario tomar en
cuenta, sin embargo estamos ciertos que la crea-
cién de las Academias coadyuvara de manera
importante a la mejora de la calidad educativa
de nuestros programas y por ende de nuestros
egresados, nos alienta el percibir en el ambiente
la conviccién de que la Facultad de Medicina y
Nutricién esta muy por encima de cualquier interés
personal o de grupo, los resultados que espera-
mos obtener nos brindaran fortalezas para superar
las adversidades y continuar en este camino de
busqueda de estrategias de mejora.
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1 ) Investigacion

El proceso para la obtencién de un
nuevo firmaco desde que se inicia la
investigacién hasta que se tiene dis-
ponible en la farmacia, es un proceso
largo y costoso, alrededor de 1.3 miles
de millones de délares. Dentro de las
diferentes etapas de este proceso se en-
cuentra la correspondiente a la busqueda
y optimizacién de moléculas lider, y es
justamente aqui en donde se centra el
interés de nuestro laboratorio.

La manera en que se buscan o di-
sefian estas moléculas en el laboratorio
es a través de la aplicacién de diversas
técnicas bioquimicas (purificacién de
enzimas, cinética enzimdtica, espec-
troscopia de fluorescencia) y el diseno
de firmacos asistido por computado-
ra (DiFAC), el cual permite descubrir
estructuras quimicas que tengan las
propiedades adecuadas para entrar en
el proceso de desarrollo de un firmaco.

Particularmente en el laboratorio
estamos trabajando en el diseno de far-
macos antiparasitarios, antibacterianos y
contra la Diabetes Tipo 2. En el drea de
los antiparasitarios se estudian, ademds
de la amebiasis (Entamoeba histolyti-
ca), las enfermedades designadas por la
OMS como olvidadas, que comprenden:
Malaria (Plasmodium falciparum), Tripa-
nosomiasis Americana o Enfermedad de
Chagas (Trypanosoma cruzi), Tripanoso-
miasis Humana Africana o Enfermedad
del Sueno (Trypanosoma brucei) y la Lei-
shmaniasis (Leishmania spp.). En el caso

Linea de
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Por: Dr. Alfredo Téllez Valencia
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de las bacterias trabajamos con las que
causan Infecciones Nosocomiales, como
es el caso de Staphylococcus aureus y
Enterobacter cloacae.

Todas estas enfermedades tienen
en comun que afectan a millones de
personas en el mundo y causan miles
de muertes anualmente. Ademids, los
firmacos disponibles no son exitosos,
debido por un lado a la presencia de
reacciones adversas no deseadas y a la
aparicién, en el caso de los pardsitos y
bacterias, de cepas resistentes a los mismos.

Por lo tanto, es imperante buscar nue-
vas alternativas para su tratamiento.

Lo anterior se lleva cabo en el labo-
ratorio mediante la basqueda y diseno
de inhibidores de enzimas clave en el
metabolismo del pardsito o la bacteria,
en el caso de la Diabetes Tipo 2, la en-
zima blanco es un regulador negativo
de la cadena de transduccién de sefa-
les de la insulina. La idea que subyace
en este enfoque es, que los inhibidores
encontrados pueden servir como molé-
culas lider para el disefio de un nuevo
fdrmaco contra estas enfermedades.



La Universidad Juarez del Estado de Durango
y La Facultad de Medicina y Nutricion

a través de la Division de Estudios de Posgrado
e Investigacion

Posgrado:
> Doctorado en Ciencias Médicas

2> Doctorado en Ciencias Biomédicas
PNPC (intrainstitucional)

2> Maestria en Ciencias de
la Salud PNPC

> Maestria en Ciencias Médicas

2> Maestria en Epidemiologia
Clinica (investigacién)

> Maestria en Epidemiologia
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Maestria en
Epidemiologia Clinica

La Universidad Judrez del Estado de
Durango, la Facultad de Medicina y
Nutricién a través de su Divisién de
Estudios de Posgrado e Investigacion,
invita a los interesados en cursar la Maestria
en Epidemiologia Clinica, con orienta-
cién a la investigacién, bioestadistica vy,
nutricién clinica y comunitaria.

El objetivo serd obtener el dominio
del método cientifico y su aplicaciéon en
la Epidemiologia Clinica, con el pro-
p6sito de aplicar sus actividades en las
diferentes dreas de la salud y nutricién.

Misién

Impulsar la formacién integral del es-
tudiante de la Facultad de Medicina y
Nutricién, para que desarrolle y aplique
el pensamiento critico y bajo el conoci-
miento cientifico construya competencias
que le permitan tomar decisiones acer-
tadas; todo con profundo sentido ético,
bioético y humanista, conscientes de su
responsabilidad social, asegurando asi la
calidad en la atencién médica y de la
nutricién de la sociedad.

Visiéon

Consolidarnos como una institucién
competente internacionalmente, forma-
dora de profesionales de la medicina y
nutricién con pensamiento critico, espiritu
de investigacién y servicio; que busquen
constantemente ampliar el conocimiento
cientifico, fomentar el desarrollo integral
y la cultura de certificacién continua y el
trabajo interdisciplinario, con la prepara-
cién para enfrentar los nuevos paradigmas
que se presenten en las sociedades del si-

glo XXI.

Objetivos

Formar una academia renovada con un
nuevo modelo educativo, que impul-
se a los futuros médicos y nutriélogos
en competencias, y puedan integrar-
se exitosamente a una sociedad mds
informada, demandante, globalizada
y participativa. Actualizar programas
académicos, que incluyan el manejo del
método cientifico para la investigacion
asi como la comprensién de nuestros
problemas de salud y nutricién que afec-

tan a nuestra poblacién.

| GENERL

Plan de Estudios

Primer Semestre

* Epidemiologia Clinica

* Metodologia de la investigacién
* Epistemologia

* Optativa I

* Seminario de Investigacién I

* Trabajo de Tesis I

Segundo Semestre

* Disefio Experimental y sus
Bases Estadisticas

* Bioestadistica

* Seminario de Investigacién II

* Trabajo de Tesis 1I

Tercer Semestre

* Did4ctica

* Optativa II

* Seminario de Investigacién 111
* Trabajo de Tesis 111

Cuarto Semestre

* Seminario de Investigacién IV

* Trabajo de Tesis IV




El médico griego Hipécrates recapitu-
lando dos mil anos de historia que lo
antecedian recomendaba hacer infu-
siones con las hojas y la corteza de los
sauces para curar el dolor de las articu-
laciones y disminuir la fiebre en los afios
400 A.C. La sustancia en la corteza del
sauce que causa este beneficio es la sali-
cina, precursor del acido acetilsalicilico
que es lo que cominmente conocemos
como aspirina.

En el afo 1887 el quimico alemédn
Felix Hoffmann quien trabajaba para
la compania alemana Bayer buscaba un
remedio para disminuir el dolor que la
artritis provocaba a su padre, y decidié
probar el acido acetilsalicilico que habia
sido ya aislado desde 1837 en Francia.
Obtuvo buenos resultados y convencié
a Bayer de comercializar el producto,

lo que sucedié en el ano 1889, cuando
también adquirié el nombre de aspirina
y fue vendida en polvo y en tabletas des-
de 1915. Al perder Alemania la Primera
Guerra Mundial Bayer perdié los dere-
chos a esta medicina como consecuencia
de las reparaciones de guerra estipuladas
en el tratado de Versalles en el afio

de 1919.
En 1948

Lawrence Craven noté que ninguno de

el médico Californiano

los 400 pacientes a los cuales habia re-
cetado aspirina habia tenido problemas
cardiacos, y recomendd tomar “una as-
pirina por dfa” para reducir el riesgo de
sufrir un ataque de corazén.

El mecanismo de la accién de la aspi-
rina era desconocido. Hasta que en un fin
de semana del afio 1971 el farmacélogo
Inglés John Vane pensé que la aspirina

inhibia la generacién de prostaglandinas,
sustancias recientemente descubiertas y
producidas en los tejidos con inflama-
cién. Hizo los experimentos necesarios
y en pocos dias verificé su intuicién.
Recibié el premio Nébel de Medicina en
el ano 1982.

Hoy se consumen 100 billones de as-
pirinas por afio, es el medicamento mas
vendido en el mundo. Seguramente solo
estamos empezando a saber lo que hace,
aunque entendemos desde hace muchos
siglos que es de beneficio.

Métodos anticonceptivos
de comprobada eficacia

En Roma, muchas mujeres evitaban los
hijos estornudando inmediatamente
después del amor, pero las profesionales
preferian sacudir las caderas, en el mo-
mento culminante, para desviar las semillas.

Plinio el Viejo conté que las mujeres
pobres evitaban los hijos colgdndose al
cuello, antes del amanecer, un amuleto

hecho con los gusanos extraidos de la

cabeza de una arana peluda, envueltos en
piel de ciervo. Las mujeres de clase alta
conjuraban el embarazo portando un
tubito de marfil que contenia un trozo

de ttero de leona o de higado de gato.

Mucho tiempo después, en Espana,
las creyentes practicaban una plega-
ria infalible:

San José, tii que tuviste sin hacer
haz que yo haga sin tener.
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De la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile, los profesores Jorge Belmar, Ménica Matte y Maricel Hinostroza ponen a tu
disposicién su pagina “Estructura, Desarrollo y Funciones del sistema Nervioso”. En
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Buscadores de articulos. HighWire Press es una di-
. visién de la Biblioteca de la Universidad de Stanford y
nghmre Press cuenta con mds de 750,000 articulos de investigacion
cientifica en formato de texto completo de libre acceso;

incluye ademds la continua produccién en linea de articulos publicados en los cientos de prestigiadas revistas cientificas como
Science Magazine, el Journal of Biological Chemistry, PNAS, el New England Journal of Medicine, y el JAMA entre muchos
otros mds. La pdgina te ofrece la ventaja de poder relacionar tus palabras clave con otras con las que forma grupos de publica-

ciones facilitando tu basqueda y si tu lo deseas, también incluye en la bsqueda los articulos indizados en Medline. Incliyela
en tus favoritos. htep://highwire.stanford.edu/




& ACTIVIDADES
%i% ACADEMICAS

Manual para la Induccién de la
Docencia Universitaria

Atendiendo a las observaciones y recomendaciones que el
Consejo Mexicano para la Acreditacién de la Educacién
Medica A.C., establecié para la Facultad de Medicina y
Nutricién Campus Durango en su reciente Re acreditacién
2013-2017, la Direccién de la FAMEN a través del Depar-
tamento de Docencia y Evaluacién académica, elaboré y
distribuyé a los 220 PROFESORES DE LA FAMEN du-
rante el inicio del semestre “A” 2014 en el mes de Febrero
el documento intitulado “MANUAL DE INDUCCION A
LA DOCENCIA UNIVERSITARIA” con la finalidad de
contribuir a mejorar con evidencias los indicadores del apar-
tado del PLAN DE ESTUDIOS y que se refieren a:

a. Es necesario que lo programas académicos incluyan
referencias bibliohemerogréficas actualizadas.

b. Esimportante que los profesores apliquen una planea-
cién didéctica con base a los cronogramas para dar
mayor congruencia entre los programas académicos
con el enfoque tedrico-prictico.

c. Es imperativo incluir las actividades de estudio auto
dirigido y mostrar resultados de dicha actividad.

d. Es una recomendacién que se implementen estrate-
gias para la supervision y evaluacién del cumplimiento
de los programas académicos.

Estimado Profesor si atin no cuentas con tu Manual, pue-
des acudir al Departamento de Servicios Escolares o bien al
departamento de Docencia y Evaluacién Académica.

“Fortaleciendo 1a calidad
de la Educacién Médica”

Dr. Carlos Adolfo Martinez Renteria
Departamento de Docencia y Evaluacion Académica

Taller Instrumentacién de Competencias

Atendiendo a las mismas observaciones y recomendaciones
se llevé a cabo el curso taller “TMPLEMENTACION DEL
ENFOQUE EDUCATIVO POR COMPETENCIAS
PROFESIONALES. OPORTUNIDADES Y OBSTACULOS”,
los dias 13, 14, 15 de Febrero del 2014 con una asistencia de
cuarenta y cinco profesores, que aunados a los doce profesores
capacitados en Julio 2013 hacen un total de cincuenta y siete
profesores capacitados en el enfoque educativo sobre compe-
tencias profesionales, lo cual contribuye a mejorar con evidencias
el INDICADOR 37.1, del apartado de PROFESORES, que
recomienda que es importante que la FAMEN desarrolle un
programa formal de Formacién y Actualizacién para fortalecer
las actividades académicas y los INDICADORES 40.1, 40.2
y 40.3 del apartado de EVALUACION que se refieren a que
los profesores estén actualizados, que elaboren su programa
académico con los criterios de evaluacién de acuerdo al mo-
delo educativo por competencias, que conozcan los objetivos
y criterios de evaluacién tanto en las dreas bdsicas, clinicas y
socio médicas, que se debe de implementar la evaluacién de las
habilidades del pensamiento en todas las dreas de la medicina.

José Rogelio Lozano Sdnchez, profesor del curso cuenta
con una amplia experiencia en la UNAM, en la Unidad de
Desarrollo Académico de la Facultad de Medicina.
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POSGRADO E INVESTIGACION ]
MAESTRIA EN CIENCIAS MEDICAS

Ciencias Médicas, Campus Monterrey

La Facultad de Medicina y Nutricién de la Universidad Judrez
del Estado de Durango, a través de la Divisién de Estudios de
Posgrado e Investigacién, tiene un Campus en la Ciudad de
Monterrey N.L. en el IMSS desde el afio 2005, con las moda-
lidades de Diplomado en Investigacién, Maestria en Ciencias
Médicas y Doctorado en Ciencias Médicas, bajo el Convenio
con la Delegacién del IMSS del Estado de Nuevo Ledn.

Se realizan seminarios semestrales con la finalidad de re-
visar, analizar y evaluar los trabajos para Tesis. La tltima
presentacion de seminarios se efectta en el mes de diciembre
del 2013 los dias 12y 13 y en el mes de enero del 2014 los dias
23y 24 en el Auditorio del Hospital General de Zona # 33.

Los Objetivos de las modalidades del Posgrado son: “For-
mar personal de salud competentes en los diversos campos
disciplinarios de las Ciencias Médicas, capaces de desarrollar
una préctica profesional de alta calidad cientifica, que integren
a su trabajo las actividades de Investigacién y educacién, con
un profundo sentido humanista y vocacién social de servicio.

Asi mismo comprender los conceptos bdsicos del proceso
de ensenanza-aprendizaje en la investigacién y educacién
en las Ciencias Médicas, y su relevancia en la formacién
profesional de posgrado; desarrollar competencias educa-
tivas necesarias para facilitar el aprendizaje de los diversos
tépicos de la Ciencias Médicas; emplear estrategias y técnicas
educativas eficaces para su educacién permanente y supera-

cién profesional en la Investigacién y en la Clinica.




ATENCION

PRIMARIA

:Que es la Medicina Integrada
y en qué contexto se inscribe?

México estd experimentando cambios
muy acelerados en su perfil demogrifico
y epidemioldgico.

Las estadisticas son alarmantes y nos
alertan sobre la importancia de fortale-
cer la atencién primaria y las acciones
preventivas. Como médicos debemos
cambiar nuestra mentalidad, enfo-
car nuestros esfuerzos en prevenir
y no solo en curar.

Ante este panorama en México
en el ano 2005, la SSA crea la es-
pecialidad de Medicina Integrada,
que enfoca sus esfuerzos en la Me-
dicina de primer contacto, con un
alto nivel de calidad, centrada en la
persona, tomando como base la preven-
cién y la promocién de la salud, a través
de un diagnéstico oportuno, trata-
mientos especificos y la rehabilitacion,
mediante la vinculacién y colaboracion
con los especialistas correspondientes

Medicina

INTEGRA

en las redes de servicios de salud, a fin de
sustituir demanda por cuidado a la salud.

En México, es una especialidad relati-
vamente nueva, que se estd consolidando
en nuestro Estado a través del impulso
generado por la Secretaria de Salud con la

Por: Dra. Karla Massiel Quisiones Martinez

participacién de la Facultad de Medicina
y Nutricién UJED. Respecto a esto, el
pasado 23 de Noviembre del 2013 tomo
protesta la Asociacién de Medicina In-
tegrada del Estado de Durango A. C.
con el aval del CONAEMI (Colegio
Nacional de Medicina Integrada) y de
la Secretaria de Salud.




La desnutricién es un estado patolégico que resulta de una de-
ficiente incorporacién de nutrimentos a la célula, cuyos facto-
res desencadenantes son variables, y entre ellos se enlistan la
falta de ingestién de alimento, aumento de los requerimientos
energéticos, gasto excesivo de energia o una combinacién de
estas. Uno de los grupos mds rezagados en éste sector es el de la
poblacién con desnutricién hospitalaria.

La desnutriciéon hospitalaria o iatrogénica es un problema
de gran prevalencia en las instituciones de salud ya que existe
una estrecha relacién entre la hospitalizacién del paciente y su
consiguiente pérdida de peso.

Esta problemdtica es el resultado de una serie de pricticas
entre las que deben mencionarse:

* Deficiencia en la programacién de las ingestas, con
platillos que se caracterizan por una inadecuada
presentacién y desbalance en los diferentes grupos
de alimentos.

* Omisién de evaluacién somatométrica y nutricional del
paciente al momento de su ingreso a hospitalizaciéon y
falta de seguimiento a los cambios ponderales durante
la estancia hospitalaria.

* Ayunos prolongados y/o omisién de ingestas debido a la
realizacién de pruebas diagndsticas.

™ Dor: L.N. Roxana Torres Saldana

* Uso prolongado de hidratacién endovenosa y de nutri-
cién enteral y parenteral.

* Administracién de medicamentos que interfieren con la
absorcién de determinados nutrimentos.

* Inicio de tratamiento nutricional tardio.

* Dilucién de responsabilidades entre los miembros del
equipo terapéutico.

Todo ello conlleva a empeorar el estado de salud del pacien-
te y a la aparicién de complicaciones que son resultado de la
propia desnutricién, entre ellas:

* Mayor tendencia a las infecciones, hipoproteinemia y
afectacién en el proceso de cicatrizacién de heridas.

* Afectacion de la motilidad intestinal y debilidad muscular

* Estancias intrahospitalarias prolongadas e incremento
en los costos de atencidn.

* Incremento de la morbimortalidad y deterioro de la ca-

lidad vida.

Esto evidencia la necesidad de iniciar un tratamiento inte-
gral en estos pacientes en el que se cuente con la participacion
de un equipo multidisciplinario integrado por un médico,
nutri6logo, psicélogo y personal de enfermeria, quienes de ma-
nera conjunta establezcan las estrategias dirigidas a mejorar las
précticas nutricionales actuales en el paciente hospitalizado.




Desde agosto de 2008, en la Facultad
de Medicina de la UJED inicié las
actividades de la Licenciatura en Nu-

tricién, cuyo programa académico se
elaboré de acuerdo a condiciones que
en ese momento prevalecian, y que atin
se encuentra vigente. Desde esa fecha,
la demanda de inscripcién ha ido en
aumento en los seis afios de actividades.
Hasta diciembre de 2013 hemos tenido
la participacién de 735 alumnos, que
en su mayoria han egresado.

El programa de la Licenciatura tie-
ne cuatro dreas principales: Formacién
Bdsica, Formacién Integral, Formacién
Disciplinaria y Formacién Terminal,
las cuales forman parte de los campos
profesionales del nutriélogo: Nutricién
Clinica, Nutricién Poblacional, Servicios
de Alimentos y Tecnologia Alimentaria.
A éstas dreas se han incluido algunas
materias que actualmente son de vital
importancia y constituyen un comple-
mento para la formacién de nuestros
alumnos. Dichas materias incluyen Ge-
nética de la Nutricién, Farmacologia,
Nutricién y Deporte, Geriatria, Cancer
y Nutricién y Seminarios de Nutricién
Clinica, asi como el idioma inglés. Lo
anterior es con el fin de actualizar el Cu-
rriculum de los alumnos y capacitarlos
para el buen desempeno profesional, de
acuerdo a los problemas actuales de salud
en México.

Nultricion: una Oportunidad
para I Vida

Dr. Heriberto Rodriguez Herndndez

También se han imple-
mentado cursos adicionales
de preparacién para titula-
cién, presentacion de examen
EGEL, asi como seguimiento
de su aprobacién, cuyo resul-
tado aprobatorio ha sido de un
43% en 2013. En dicho examen
se evaltan tres dreas; Atencién Clini-
ca Nutriolégica, Atencién Nutrioldgica
a Grupos de Individuos (Comunitaria)
y Administracién de los Servicios
de Alimentos. El indice de
reprobacién es del 57%,
El 4drea mds defi-
ciente fue la de
Atencién Clinica
Nutriolégica.

Esto es una realidad que
enfrentamos con un mayor
compromiso para resolver di-
cha problemdtica.

Hay que
mejorar  la
eficiencia
terminal
de nuestros
alumnos,
mejorar
su  aprove-
chamiento,
aumentar  su
prictica clinica,
obtener mejo-
res resultados en el
EGEL, asi como una
mayor afluencia de los
alumnos a la presentacién de
su examen profesional, hasta el mo-
mento, sélo lo solicitan el 47% de ellos.
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Por: Dr. Evaristo Musioz Acevedo

P €

Me pregunto que habrd sido de ti amigo, gran hermano.

De dénde vienes?
Y tu familia... tus hijos dénde estdn?

Cuantas adversidades habris sorteado
Para que tu cuerpo
llegara a nuestras manos?

Es cierto... el género humano es noble
Amay es amado
Consuela y es consolado
T, seguramente diste y recibiste
Amor vy felicidad como hijo, como padre.

Ahora estas aqui, en la plancha fria
Como midrtir en el altar del sacrificio
Nosotros escudrifiamos tus entrafas
Tocamos las fibras sensibles de tu ser

En el templo de tu cuerpo
Para comprobar lo antes descubierto.

§ » que serds un destello para siempre en mi alma...
L ‘\

un cac/aver

 CULTUR: b

Cuando ya el destino no permita el encuentro
que en éstos momentos ilumina mi vida

cuando vea concluida mi razén asignada
cuando ya nada quede que recuerde mi estancia
cuando aquella fragancia se me fugue constante
cuando ya no haya instantes de pasién encendida
cuando ya nada nada signifique en tu vida

en los versos pulidos que he dejado en tus manos
hallards testimonios de mi amor infinito

de ese rito perfecto de adorarte constante

del amante discreto de distintos matices

que no hay cicatrices s6lo afecto sincero

de que tu significas lo mds grande y mds bello

Te admiro Mario Diaz
(Porque ese es tu nombre
Segtin el gafete metdlico de tu arete).

Pensare en ti como el amigo inolvidable
Que nos lleva de la mano
A lo ignoto de la ciencia.

Gracias, muchas gracias
Por permitirme abrir
Como un libro tu corazén
Y diseccionar tu alma.

Respetuosamente
Maria Luisa Félix Pifa
Alumna de disecciones 1°A
Facultad de Medicina UJED



ESTILO DE VIDA

Ano Nuevo... 7

nuevos propositos

T
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Un afio que termina es un ciclo que se cierra y el comienzo
de otro afio es una nueva oportunidad para ser mejores, para
ir puliendo errores, es el momento de hacer a un lado lo que
nos dafa y renovarnos con nuevas metas. No es bueno vivir
anorando el pasado, cierto es que el pasado nos trae al pre-
sente recuerdos que nos llenan de nostalgia y que a veces hace
que aparezca una sonrisa en nuestros labios o una ldgrima en
nuestros ojos; pero todo lo que empieza acaba eso es inevita-
ble.....son ciclos de vida que deben cerrarse; cuando naces ya
sabes que tienes un fin: jLa muerte!, solo que no sabemos el
dia que llegue por eso vive siempre como si supieras que éste
es tu ultimo dia de vida; disfruta lo que te rodea y atrévete a
hacer eso que por temor no haz realizado.

El tiempo no se detiene transcurre inexorablemente, td detie-
nes tu vida cuando dejas metas sin cumplir, cuando te estancas
en el capricho de algo que no puede ser, cuando anoras lo que
tuviste ayer y no disfrutas y valoras lo que tienes hoy; eso es
perder el tiempo, ese que jamds volverd, ese que se refleja en
la piel, en los ojos, en las fuerzas; mds no por eso pierdas tus
ganas de vivir, tu esencia que te hace tnico y diferente;
jamds dependas de los demds para ser feliz pues como decia
William Shakespeare: “Siempre me siento feliz, ;Sabes por
qué?... porque no espero nada de nadie; esperar duele” y
siempre la mejor relacién no es aquella que une personas
perfectas, sino aquella en que cada individuo aprende a2~ »
vivir, con los defectos de los demds y a admirar sus cuali-
dades, la persona perfecta para ti solo existe en tu corazén.

Te deseo que este afio nuevo realices aquello que esperas,
que tengas mucho amor, que disfrutes el carino de tus seres
queridos, que tu familia se mantenga unida pues es el mejor
regalo que Dios te ha dado; que en tu hogar, en tu trabajo y

Por: Maty Rodriguez

en tu corazén haya armonia y paz; que este afo 2014 tengas
salud, mucho éxito en los proyectos que emprendas y recuer-
da que los suefios son el inicio de las grandes empresas pues:
“Vivir no es solo existir, sino crear, saber gozar y sufrir y no
dormir sin sofar, descansar es empezar a morir” (es una
reflexién de Gregorio Marafién).

Todos los grandes inventos fueron primero un suefo y luego
una realidad no pierdas la capacidad de sofiar, el mundo estd en
las manos de aquellos que tienen el coraje de lograr sus suenos
“Es feliz el que sofiando, muere. Desgraciado el que muere sin
sofar’”.... Entonces suefia e imagina cada uno de tus proyectos
que este afo te propusiste realizar y empieza a trabajar en ellos;
sin descuidar cada detalle y disfruta la vida como se te presente,
si hay que caer también hay que saberse levantar y cuando haya
que festejar, ;Bienvenida la Felicidad! Que nada detenga tu ca-
mino, ve siempre adelante sin mirar atrés.

- 5 Finalmente hay que vivir la

3w b ] ’ vida como decia Amado
Nervo ;Vida, nada me
debes! ;Vida, estamos
en paz! ... pues seglin
tus acciones
tus consecuencias o
tus recompensas.

serdn

FELIZ ANO 2014!!!
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El agua (del latin aqua) es una sustan-
cia cuya molécula estd formada por dos
dtomos de hidrogeno y uno de oxigeno
(H20O). Es esencial para la supervivencia
de todas las formas conocidas de vida.

El Dia Mundial del
Agua, en reunién el Dia
22 de Diciembre de 1992
la Asamblea General
de las Naciones Uni-
das declaré el 22 de
marzo de cada afio

como Dia Mun-

dial del Agua.

El agua vy

la energia estdn
estrechamente
relacionados entre

si y son interdepen-
dientes. La generacién y
transmisién de energfa
requiere de la utiliza-
cién de los recursos

SOCIEDAD &)

hidricos, en particular para las fuentes
de energia hidroeléctricas, nucleares y
térmicas. Por el contrario, aproximada-
mente el 8% de la generacién de energfa
global se utiliza para la extraccién, el
tratamiento y el transporte de agua a
varios consumidores.

En el ano 2014, la Organizacién de
las Naciones Unidas -en estrecha colabo-
racién con sus Estados miembros y otras
partes interesadas — hacen énfasis en el
nexo agua-energia, abordando en parti-
cular las desigualdades, especialmente
para una gran parte de la poblacién que
vive en barrios marginales y zonas rura-
les empobrecidas sin acceso al agua potable,
al saneamiento adecuado, alimentos su-
ficientes y los servicios energéticos.

Los mensajes clave que figuran a con-
tinuacién podrdn ser utilizados como
base para ayudar a encuadrar y disefiar
las actividades y mensajes por el dia.

>

1. El agua requiere energfa y la C;

energia requiere de agua. % G
“ °

Los suministros son limitados y la
demanda es cada vez mayor.

3. El ahorro de energia es el ahorro
de agua. Ahorrar agua significa
un ahorro de energfa.

4. El sector mds pobre de la poblacién
necesita urgentemente el acceso a
los servicios tanto de agua y sanea-
miento como de electricidad.

5. Una mejor eficiencia en el uso del
agua y la energfa es tan imprescindible
como son las politicas coordina-
das, coherentes y concertadas.

No podriamos imaginarnos la vida
sin este esencial elemento que es el
agua, toda actividad orgdnica e inor-
gdnica requiere fundamentalmente de
esta combinacién que la naturaleza nos
ha dado y que necesario de cuidarla
para poder preservar la existencia de la
vida. Recuerda que gota a gota el agua

se agota. CUIDEMOSLA.




Facultad de Medicina y Nutricion
de la
Universidad Juarez del Estado de Durango

Invitan al

2° Congreso Nacional de Nutricion:

N lltl'iCiél'I en la
Practica Clinica

Sede: Auditorio Universitario

Fecha: 22, 23 y 24 de mayo de 2014

Invitados Nacionales: Temas:
L.N. Sophia Martinez Vazquez Evaluacion Nutricional
Dra. Pilar Milke Garcia Obesidad, Metabolismo y Nutricion
L.N. Elisa Gomez Reyes Geriatria y Nutricion
Probidticos, Prebidticos y Simbioticos
Coordinadores:
L.N. Nora Celia Ramos Frausto Talleres:
M.C. Susuky Mar Aldana Antropometria
Dr. Heriberto Rodriguez Hernandez Nutricién Enteral y Parental

&8 }Gﬁ‘é.

Costo:

Alumnos, Internos y Residentes $200.00
Nutridlogos, Médicos Generales, Enfermeras y Especialistas $400.00

Informes:

- Coordinacion de la Licenciatura en Nutricion de la FAMEN
- Sara de la Rosa Cel. (618) 157-59-04

- Danicla Corral Cel. (618) 112-41-43



"XII Encuentro de Investigacion de la
Facultad de Medicina y Nutricion"

La Facultad de Medicina y Nutricion a través del

Comite de Investigacion de la FAMEN Invitan a

participar en el “XIl Encuentro de Investigacion
de la Facultad de Medicina Nutriciéon”

Promover, fortalecer e incrementar el interés
por la investigacion cientifica en los
estudiantes y profesionales de la salud.

'_BASES»

Los trabajos podra tratar tema relacionados
con las siguientes areas de la salud.

- Fisiologia

- Nutricién

- Farmacologia

- Microbiologia

- Ciencias de la salud
- Salud Publica

Podran participar estudiantes de las carreras
de Medicina y Nutricion debidamente inscritos
y que cuenten con uno O Mas asesores,

~
DINAMICA >
q
Para registrar su trabajo de investigacion y

quedar formalmente PREISCRITOS en el XII
ENCUENTRO DE INVESTIGACION DE LA
FAMEN UJED es indispensable CUMPLIR CON
LOS SIGUIENTES REQUISITOS:

1.-LLENAREL FORMATO CORRESPONDIENTE
con toda la informacion solicitada.
(DISPONIBLE en Facebook, grupo: XII
Encuentro de investigacion).

2.-ENVIARESTE FORMATO DE INSCRIPCION
AL CORREO ELECTRONICO:
f ame d@live.com.mx

El nombre archivo debe ser el semestre,
materia y el titulo del proyecto, el asunto del
correo debe ser tambien el semestre que estan
cursando, la materia y el del titulo del proyecto

Ejemplo:
Asunto:

Medicina, 3erSEMESTRE _FISIOLOGIA_Proteinuria en
el ejerciclo...

3.-ENTREGAR UNA COPIA DEL FORMATO
IMPRESO EN EL LABORATORIO DE
INVESTIGACION EN BIOQUIMICA Y SALUD
CON EL NOMBREY FIRMA DEL ASESOR
RESPONSABLE.

LA FECHA LIMITE PARA LA RECEPCION DE
DOCUMENTOS SERA EL DIA 9 DE ABRIL A LAS
11:00 pm, SIN EXISTIR PRORROGA ALGUNA.

Los anteproyectos recibidos seran turnados al
comité organizador para su evaluacion.

Posteriormente via correo electrénico
recibiran acuse de recibo de su
PREINSCRIPCION de anteproyecto.

La preinscripcién de anteproyectos NO
garantiza la participacién en el "XIl Encuentro
de Investigacién de la Facultad de Medicina y

Nutricién".

-
LcomITE EVALUADORES

B
Metodologia de la investigacion:

Dr. Armando Sepulveda Chapa
Fisiologia:
Dra. Edna Madai Méndez Hernandez
Farmacologia:
Dr. José Angel Marquez Conde
Dr. Bioquimica:
D.C Jorge A. Burciaga Nava
Nutricién:
M.N.C Nora Celia Ramos Frausto
Microbioclogia:
D.C Sergio A. Martinez Garcia

Primer lugar de cada categoria recibira
reconocimiento en vidrio, asi como exento de la
cuota interna de la FAMEN

Todos los proyectos participantes en el XII
ENCUENTRO DE INVESTIGACION recibiran un
diploma de participacién.

Mayores Informes:
MEDICINA:
D.C MARTHA ANGELICA QUINTANAR
ESCORZA
Email: marthaquintanar@gmail.com




Resefia Deportes

Formacién Integral

Para nuestra Facultad es de suma importancia el que nues-
tros alumnos se desenvuelvan en un ambiente de disciplina
y dominio de competencias donde la practica del deporte es
de suma importancia para llegar a ser excelentes Médicos y
Licenciados en Nutricién capaces de resolver las incognitas y
problemas de salud en nuestra comunidad.

Durante el semestre pasado se llevo a cabo la interuniver-
siada en la cual participan las 19 escuelas y facultades de la
UJED, en diferentes disciplinas. En dicha competencia nuestra
Facultad se ha caracterizado por posicionarse en los primeros
lugares del ranking. Este afio no fue la excepcién y nos coloca-
mos en el 3er lugar general. Es por ello que expresamos nuestro
entusiasmo y externamos una felicitacién a todos y cada uno de
los representantes de nuestra institucién que con coraje, disci-
plina y determinacién llevaron el nombre de la FAMEN en la
Interuniversiada 2013; asi mismo reconocer a los equipos que
lograron obtener una presea en sus participacién de los cua-
les destacan: Soccer Varonil, Futbol Rédpido Varonil, Tenis de
Mesa Varonil, Ajedrez Varonil y Femenil, Basquetbol Femenil,
Halterofilia Femenil, Volibol de playa Femenil y Karate Do.

El Departamento de Formacién Integral este semestre
te ofrece:

Disciplinas Disciplinas

Reconocimiento a Mejor Deportista de la FAMEN
Por: MVZ. Mauro Salazar Silva

Benjamin Flores Coronado del 3er semestre de la carrera
de Médico Cirujano, es miembro del equipo de futbol soc-
cer desde su ingreso a esta Facultad y desde hace un ano es
el representante, coach y jugador del mismo equipo que
participa con la representacién de nuestra Facultad en la
liga “Benito Judrez”, asi como también en eventos de cardcter
estatal, regional y nacional como en la pasada Interuniversiada.

Participa de igual manera en el equipo de volibol de
salén varonil y de volibol de playa en donde también es en-
trenador y jugador en la interuniversiada, de igual manera
es el entrenador de volibol de playa y de salén Femenil.

Su participacién en la interuniversiada le ha dado mu-
cho entusiasmo y motivacién para también representarnos

en los equipos de hdndbol y futbol ripido.

El cardcter, responsabilidad y carifio que Benjamin a sus
21 anos de edad, es ejemplo y estimula a nuestros deportis-
tas para que participen con toda dedicacién para representar
a nuestra Facultad.

Es para esta Coordinacién una prioridad el reconocer
el esfuerzo, dedicacién y entrega de este alumno que ade-
mds se desempefa dentro de su formacién académica como
alumno regular, en una carrera, la de médico cirujano gene-
ral que es de las que mds rigor académico y cientifico exige
asus integrantes.




57° aniversario

de la FAMEN

Lic. Manuel de Jesiis Bueno Pérez

Con motivo del 57 ° aniversario de
nuestra Facultad se realizé acto con-
memorativo y honores a la Bandera

teniendo como escenario el patio ci-
vico de nuestra FAMEN.

Se destacé la trayectoria de nues-
tra Facultad mencionando que en los
afos cincuenta del siglo pasado, las
necesidades sociales y la demanda
educativa crecieron en nuestra socie-
dad duranguense, y que era necesario
instituir escuelas profesionales de es-
tudios superiores, para la creacién de
una Universidad; el dia 16 de marzo

= e e Y — ey —1 0 —

de 1957, en los sobrios corredores del
otrora Instituto Judrez, nacié la Escue-
la de Medicina; siendo en ese Instituto,
donde se impartieron clases hasta el 21
de marzo de 1959; fecha en que la nue-
va escuela, se trasladé a la parte alta
de la Unidad Quirtrgica del antiguo
Hospital Civil, lugar que ocupa el hoy
Hospital General de nuestra ciudad;
y fue el dia 15 de junio de 1962, que
nuestra Unidad Académica, se asentd
en el lugar que hoy ocupa, siendo inau-
gurada por el entonces Presidente de la
Republica, Dr. Adolfo Lépez Mateos.

e

Se reconocié a todas las generacio-
nes que con sus acciones acrecentaron
paulatinamente nuestras hermosas
instalaciones que hoy disfrutamos, su
constante preocupacion en la realizacién
de reformas a los procesos educativos y
los avances en la investigacién y la ense-
fianza-aprendizaje, para ser los egresados
de primer nivel que demanda la sociedad
a la que nos debemos y a los alumnos,
que con su dnimo y entusiasmo, cada
dia transmiten mds y renovados brios,
exhortdndolos a que contintien con la
misién y visién de nuestra facultad.




"‘nSayé Cometa,

evaluacion de dano y

yreparacion del ADN”

En fecha reciente nuestra catedrdtica la M.C. Susuky Mar
Aldana, asisitié a la Universidad de Sonora (UNISON) al
curso-taller “Ensayo cometa, evaluacién de dafo y repa-

racién del ADN”.

En la capacitacién que se ofrecié en la Universidad
de Sonora, participaron estudiantes de licenciatura y
posgrado, profesionistas de diversas instituciones y do-
centes; se desarroll6 en el Laboratorio de Toxicologia

del Departamento de Investigacién y Posgrado en Ali-
mentos (DIPA) de la UNISON.

Con este acercamiento se busca integrar una red de in-
vestigacién en toxicologia en conjunto con la Universidad
Judrez del Estado de Durango, UASLP, Universidades de
Aguascalientes, Guadalajara y Querétaro, asi como el

ITSON y CIAD.

Premio a la mejor Tesis de Posgrado en

Maestria, Durango 2013

El dia 29 de noviembre del 2013 a las
10:00 horas, en el Aula “Olga Arias”
del Centro Cultural y de Convenciones
Bicentenario, se llevé a cabo la entrega
del Premio Estatal de Ciencia, Tecno-
logia e Innovacién y Premio a la mejor
Tesis de Posgrado —Maestria y Doctorado-
Durango 2013. En el Area de Ciencias
de la Salud el premio a la mejor Tesis
de Maestria fue otorgado a la M. en
C. Alma Delia Medina Jaime, egresada
de la Maestria en Ciencias Médicas de
la Divisién de Estudios de Posgrado e
Investigacién de la FAMEN con la Tesis
“Metilacién del sitio promotor de los genes
ER1 y PRy su correlacién con la presencia
de receptores de estrégenos y progeste-

rona de cdncer de mama” dirigida por el
Dr. en C. Miguel A. Reyes Romero.

Eta distincién confirma el elevado
nivel académico de egreso en las mo-
dalidades de Diplomado, Especialidad,
Maestria y Doctorado de la Facultad de
Medicina y Nutricién de nuestra Uni-
versidad Judrez del Estado de Durango.

En la Maestria en Ciencias Médi-
cas desde el ano 2001 a la fecha, han
egresado 131 alumnos,la mayoria se ha
incosporado a las labores de investiga-
cién y docencia en Instituciones del
Sector Salud e Instituciones Educa-
tivas, e incluso algunos de ellos han
calificado al Sistema Nacional de
Investigadores (SNI).




UJED

La Facultad de Medicina y Nutricion
a través del Departamento de Fisiologia

CONVOCAN

A los estudiantes de todos los semestres de la
Carrera de Medicina participar en la

BASES

Este certamen esta dirigido a alumnos de
TODOS los semestres de la Licenciatura en
Medicina y evaluara los conocimientos
adquiridos en la unidad de aprendizaje de
Fisiologia.

REQUISITOS :

La modalidad de participacion sera POR
EQUIPOS. Cada equipo estara formado por 4
estudiantes.

Para inscribir a su equipo es necesaria la
siguiente informacion de cada uno de los
integrantes: a) Nombre completo; b) Numero de
matricula; c) Semestre que cursa; d) Correo
electrénico

El formato de registro debera ser entregado en
forma fisica en el Departamento de Fisiologia a
mas tardar el dia 6 de Mayo de 2013. Por
ningun motivo se aceptaran inscripciones
posteriores a esta fecha.

SOBRE EL JURADO

El jurado estara formado por profesores de
Ciencias Basicas y el Departamento de
Evaluacién Académica de la FAMEN UJED; y su
decision sera inapelable.

ETAPAS DEL CONCURSO:
PRIMERA ETAPA: El dia 7 de Mayo 2014 a las
10 am, los equipos presentaran un examen
escrito de 100 preguntas de opcion multiple.
Con base en el puntaje alcanzado en esta
etapa, se seleccionara a 3 equipos que pasaran
a la etapa final.
ETAPA FINAL: El dia 8 de Mayo de 2014 a las
10 am, los equipos finalistas concursaran por
medio de un examen oral abierto aplicado por
los miembros del Jurado Evaluador.

PREMIACION:

Se entregara Diploma de Participacién a todos
los equipos inscritos.

El equipo ganador recibird un reconocimiento
otorgado en ceremonia publica presidida por
autoridades wuniversitarias. Asi mismo,
representara a la FAMEN UJED en el
Concurso Nacional de Fisiologia (5ta
edicion), que se llevara a cabo en el marco del
LVII Congreso Nacional de Ciencias
Fisiologicas.

Cualquier situacion no considerada dentro de la
presente Convocatoria sera resuelta por el
Comité Organizador.

Para mayor informacion:
D.C. Edna Madai Méndez
Hernandez. Departamento de
Fisiologia FAMEN UJED
Tels. (618) 8132256. Email:

_edna_madai@hotmail.com




ECAS WIACHINE

MEDIC’S

RUECAS®

Soluciones y asesoria
para equipo médico

P ) También contamos con 33
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Escuela de Medicina ® Escuela de Medicinay ® Deportivo CONADE
UAD (lobos) Nutricion UJED

. Renta y venta de
., aparatos e implementos medicos

Sillas de Ruedas Nebulizadores
Andaderas Muletas
Camas tipo Hospital Oxigeno Medicinal



