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1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave
INTRODUCCION A LA NUTRICION 6943
3. Unidad Académica
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
4. Programa Académico 5. Nivel
LICENCIATURA EN NUTRICION SUPERIOR
6. Areade formacién
Disciplinaria
7. Academia
ACADEMIA DE NUTRICION BASICA Y CLINICA
8. Modalidad
Obligatorias X | Curso X | Presencial X
Optativas Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario
Laboratorio

Practica de campo

Prdctica profesional

Estancia académica
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9. Pre-requisitos

Ser alumno inscrito en la Licenciatura en Nutricidn de la Facultad de Medicina y Nutricion

10. Horas Horas practicas | Horas de estudio | Total de horas Valor en
tedricas independiente créditos
3 0 3 6 6

11.  Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacién

D. C. ROSA ERENDIRA SIERRA PUENTE
M.N. C. NORA CELIA RAMOS FRAUSTO
DR. HERIBERTO RODRIGUEZ HERNANDEZ

12. Fecha de elaboracién Fecha de modificacién Fecha de aprobacidn

Enero de 2008 13/Enero/2014
10/Julio/2018

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

En la Unidad de Aprendizaje de Introduccidn a la Nutricidn, se busca que el estudiante de la
Licenciatura en Nutricidn, adquiera las competencias profesionales integrales que le permitan
conocer la historia de la alimentacién y nutricion del ser humano asi como los avances de la
nutricidn como ciencia, identificar los conceptos de la nutricién, conocer las caracteristicas de
una alimentacién correcta, identificar las guifas alimentarias, conocer los nutrientes;
funciones, deficiencias, sobredosis y fuentes alimentarias de éstos, asi como relacionar el
consumo de macro nutrientes con la predisposicion a desarrollar enfermedades crdnicas e
identificar los trastornos de la alimentacién. Los temas de esta Unidad de Aprendizaje,
permitiran al alumno tener la base e introducirlo al conocimiento del desempefio de esta
profesién que comprende diferentes areas: Clinica, Investigacion, Servicios de Alimentacion,
Servicios comunitarios, Ciencias de los Alimentos, Comercial y Empresarial.

14. Competencias profesionales

Generales

El alumno de la Licenciatura en Nutricién debera contar con conocimientos que le permitiran
identificar factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades, analizar el estado clinico
nutricional de los pacientes, e identificar las diferentes enfermedades que los aquejan y
prevenir mediante el apoyo nutricional, el desarrollo de complicaciones.
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Deberdn desarrollar una mentalidad competente, y de acuerdo a los diferentes campos de su
drea de expertos. Tiene un campo de accién enorme, no limitado y con amplias oportunidades
para el desarrollo profesional.

Especificas

Reconoce el papel del Licenciado en Nutricidn y las dreas en las que se desempefia.
Se introduce en los ejes del conocimiento de la nutricidn.

Define los conceptos de alimentacién y nutricidn.

Maneja los conceptos basicos en nutricion.

Identifica las caracteristicas de una buena nutricién.

Identifica los macro y micronutrientes, sus funciones, causas de deficiencia, excesos y
fuentes alimentarias y recomendaciones.

Identifica los principales problemas de nutricién en el pais, sus causas y

ANANENENENEN
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consecuencias

15. Articulacion de los ejes

La unidad de aprendizaje de Introduccidn a la nutricidn se ubica en el drea de formacién basica
de acuerdo al Modelo Educativo de la UJED y en el mapa curricular de la carrera de Licenciado
en Nutricidn estd ubicada en el primer semestre, se relaciona en el eje vertical con: Bioquimica
I, Computacion, Educacién ambiental, Habilidad del pensamiento critico y creativo y Lecturay
redaccién y en el eje horizontal con Fisiologia y Genética de la Nutricién y Nutriologia.

16. Contenido

Nombre de la unidad I. CONCEPTOS BASICOS DE NUTRICION

1.1 Historia de la Alimentacién y Desarrollo de la Nutricién.

1.2 Conceptos Basicos
- Salud

- Enfermedad

- Salud Publica

- Alimentos

- Alimentacién

- Apetito

- Dieta

- Hambre

- Nutricién

- Nutriente

- Nutrimento

- Nutrimento indispensable o esencial
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- Nutrimento condicional

- Nutrimento dispensable

- Peso corporal

- Recomendacién

- Requerimiento.

- Clasificacién de los alimentos

- Leyes de la alimentacién

- Dieta recomendable

- Guias alimentarias para las diferentes etapas de la vida

1.3 Antropometria.
- Definicién de términos relacionados con el peso:

e Actual

e Ideal o deseable
e Habitual

e Relativo

e indice de Masa Corporal

1.4 Importancia de la Nutricidn como Ciencia.
- Conceptos Generales de Nutricién Clinica.

Nombre de la unidad Il. GENERALIDADES DE LOS NUTRIMENTOS
2.1 Conocer la Historia Nutricional del Ser Humano.

2.2 Conocer los Nutrimentos Energéticos y sus funciones especificas, importancia de la fibra
en la dieta.

2.3 Identificar la predisposicién a desarrollar enfermedades mediante el consumo de
macronutrientes: Diabetes, Obesidad, Hiperlipidemias, etc.

2.4 Conocer las propiedades de vitaminas y micronutrientes; sus deficiencias y efectos, asf
como sus principales fuentes de alimentos.

2.5 Identificar signos clinicos de problemas carenciales y su relacién con deficiencias
vitaminicas y de micronutrientes.

2.6 Determinar el papel que juegan las vitaminas liposolubles e hidrosolubles,
micronutrientes, en la funcién del sistema inmune.

NOMBRE DE LA UNIDAD lll. CONCEPTOS DE ALIMENTACION Y SUS TRASTORNOS

3.1 Nuevos conceptos de alimentacidn.
- Fitoquimicos
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- Radicales libres

- Antioxidantes

- Nutracéuticos

- Alimentos funcionales

- Alimentos transgénicos
- Suplementos alimenticios
- Nutriologia molecular

- Alimentos bioldgicos

- Xenobidticos

- Pesticidas

- Fertilizantes

- Aditivos alimentarios.

3.2 Trastornos de la Alimentacidn.
- Desnutricion

- Obesidad

- Anorexia

- Bulimia

- Dietas de Moda

17. Estrategias educativas

Para llegar a los objetivos de cada unidad, el estudiante llevara a cabo cada una de las
estrategias tales como; revision de lecturas, elaboracién de portafolio de evidencias,
exposicidn en clase. El maestro participard en cada Unidad realizando una exposicién del tema
asi como retroalimentando con criterios de actualidad la informacién en clase, asi como
coordinando cada una de las actividades de los alumnos.

1. Conceptos Basicos de Nutricién

1.2 Historia de la Alimentacién y Desarrollo de la Nutricidn.

Estrategia educativa: Investigacion bibliografica individual sobre ;Cémo ha evolucionado la
nutricién?, desde el nacimiento, conocimiento cientifico y el descubrimiento de algunos
nutrientes. El estudiante deberd de realizar una linea del tiempo con fechas e imdgenes
alusivas en su portafolio de evidencias.

Exposicion del tema por parte del docente.

1.2 Conceptos Basicos
Estrategia educativa: El alumno deberd realizar una revisién bibliografica de todos los
conceptos para posteriormente;

e Delos conceptos; Salud, Enfermedad, Salud Publica, Alimentos, Alimentacién, Apetito,
Dieta, Hambre, Nutricidn, Nutriente, Nutrimento, Nutrimento indispensable o
esencial, Nutrimento condicional, Nutrimento dispensable, Peso corporal,
Recomendacidén, Requerimiento, realizar un glosario con la referencia y bibliografia




respectiva en su portafolio de evidencias.
e Realizara un cartel en su portafolio de evidencias con la clasificacién de los alimentos.
e Realizard un mapa mental sobre las leyes de la alimentacién en su portafolio de
evidencias.
e Realizara una infografia sobre la Dieta recomendable en su portafolio.
e Elaborara tablas de las guias alimentarias en las diferentes etapas de vida.
Se llevard un aprendizaje colaborativo donde se formaran equipos donde los estudiantes
expondran a manera de participacion de acuerdo a su entendimiento y de manera dindamica
los conceptos mencionados con anterioridad. Posteriormente el docente darda una
retroalimentacion de cada punto a tratar para que el estudiante empiece a relacionarlo con su
vida cotidiana.

1.3 Antropometria

Estrategia educativa: El alumno realizard la revisién bibliografica sobre lo que es
antropometria, peso; actual, ideal o deseable, habitual, relativo e indice de masa corporal,
investigara sobre su peso y talla actual, para posteriormente en su portafolio de evidencia
registrar a su entendimiento como poder definir cada uno de los conceptos estudiados asi
mismo registrar la bibliografia consultada, se realizard una visita al laboratorio de
antropometria para finalmente registrar en su portafolio de manera personal su peso; actual,
ideal o deseable, habitual, relativo e indice de masa corporal.

El maestro dard una exposicién del tema, asi como guiara la visita al laboratorio con apoyo del
encargado de dicho laboratorio, para finalmente orientar al estudiante en qué hacer con los
resultados obtenidos en su antropometria.

1.4 Importancia de la Nutricion como Ciencia

- Conceptos Generales de Nutricidn Clinica.

Estrategia educativa: Los estudiantes de manera colaborativa realizardn la revision
bibliografica sobre los términos como; Nutricién Clinica, Dietoterapia, Estado de Nutricién, Mal
nutricién, Nutricion Optima, Soporte Nutricional, Nutricidn parenteral, Nutricién enteral,
Enfermedades metabdlicas, Sobrepeso, Obesidad, Enfermedades digestivas, Evaluacién
nutricional, Diagnostico nutricio, Intervencidn nutricia, Vigilancia nutricia, posteriormente de
manera individual tendrdn que registrar en su portafolio cada uno de estos términos; la
definicién y bibliografia consultada, para posteriormente de manera participativa se daran a
conocer en el salén de clases la manera como lo entiende cada uno y su aplicacién en la vida
diaria.

El maestro guiard la busqueda bibliografica, realizara la retroalimentacién en el salén de clases
correspondiente a cada término consultado por los estudiantes.

2 Generalidades De Los Nutrimentos

2.1 Conocer la Historia Nutricional del Ser Humano.

Estrategia educativa: Investigacion bibliogréfica individual de la historia del ser humano, desde
la época de los antecesores (paleolitico, mesolitico y neolitico), desarrollo de la agricultura,
interaccidon genoma- dieta, asi como la esperanza de vida y medio ambiente actual por parte
del alumno. Exposicidn del tema por parte del docente.

UJED  UNVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO EACULTAD DE
it oli{l® MEDICINA Y
del Esad de Durango FACULTAD DE MEDICINA Y NUTRICION NUTRICION



Universidad Judrez

UJED UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO % FAC
oliile ME
del Estado de Durango FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

2.2 Conocer los Nutrimentos Energéticos y sus funciones especificas, importancia de la fibra
en la dieta.
2.3 Identificar la predisposicion a desarrollar enfermedades mediante el consumo de
macronutrientes: Diabetes, Obesidad, Hiperlipidemias, etc.
2.4 Conocer las propiedades de vitaminas y micronutrientes; sus deficiencias y efectos, asf
como sus principales fuentes de alimentos.
2.5 lIdentificar signos clinicos de problemas carenciales y su relacién con deficiencias
vitaminicas y de micronutrientes.
2.6 Determinar el papel que juegan las vitaminas liposolubles e hidrosolubles, micronutrientes,
en la funcién del sistema inmune.
Estrategia educativa: Investigacién bibliografica individual sobre los nutrimentos y su
clasificacién por parte de los estudiantes.
Exposicién de los temas por parte del docente;

e Carbohidratos, fibra, indice glucémico

e Aminodcidosy proteinas

e Lipidos

e Vitaminas liposolubles e hidrosolubles

e Minerales
De cada uno de ellos se revisara;

e Definicién

e Funciones

e (Consecuencias de la sobredosis

e Consecuencias de las deficiencias

e Fuentes alimentarias

e Identificacién de los alimentos que contiene estos nutrimentos con réplicas de

alimentos del SMAE

3 Conceptos de Alimentacién y sus Trastornos

3.1 Nuevos conceptos de alimentacién
- Fitoquimicos

- Radicales libres

- Antioxidantes

- Nutracéuticos

- Alimentos funcionales

- Alimentos transgénicos

- Suplementos alimenticios
- Nutriologia molecular

- Alimentos biolégicos

- Xenobidticos

- Pesticidas

- Fertilizantes

- Aditivos alimentarios.

Estrategia educativa: Se llevard un aprendizaje colaborativo en el que primero el alumno
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expondrd a manera de participacidon de acuerdo a su entendimiento y de manera dindmica los
conceptos tales como; Fitoquimicos, Radicales libres, Antioxidantes, Nutracéuticos,
Alimentos funcionales, Alimentos transgénicos, Suplementos alimenticios, Nutriologia
molecular, Alimentos bioldgicos, Xenobidticos, Pesticidas, Fertilizantes, Aditivos alimentarios.
Posteriormente el docente dard una exposicidn complementaria de la definicion de los
conceptos para que el alumno los comience a relacionar en su vida diaria.

3.2 Trastornos de la Alimentacidn

Estrategia educativa: Se realizardn exposiciones por equipos por parte de los alumnos para
explicar los siguientes trastornos de la alimentacién; Desnutricién, Obesidad, Anorexia,
Bulimia, Dietas de Moda. Los puntos que abordardn seran: definicién, caracteristicas clinicas,
epidemiologia, complicaciones, etiologia, tratamiento. Al final cada equipo realizard cinco
preguntas a sus compafieros de manera aleatoria relacionados al tema. Se les encargard
realizar un breve video de 4 a 6 minutos para complementar el aprendizaje relacionado a su
tema. El docente complementard las exposiciones realizando aportaciones a los temas.

18. Materiales y recursos didacticos

Réplicas de alimentos

Pintarrdn

Plumones

Proyector

Equipo de cémputo (mouse, adaptador para cable VGA/HDMI, Bocina)

Sala de computo

Internet

Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendo el desarrollo de tareas, foros, exdamenes
talleres en linea.

19. Evaluacion del desempefio

Evidencia(s) de Criterios de Ambito(s) de Porcentaje
desempefio desempefio aplicaciéon
Actitudes y Aptitudes Aulas de la FAMEN 5%
Asistencia Lista de Cotejo (Asiste 1%
Participacion puntualmente con el 1%
Puntualidad uniforme  completo, 1%
Disciplina participa en clase 1%
Uniforme mostrando una 1%
actitud de respeto
hacia el maestro y sus
companieros)
Habilidades y Aulas de la FAMEN
destrezas
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Portafolio de Rubrica (Cumple con 5%
evidencias los requisitos que se le
solicitan en cada
estrategia educativa)
Examenes Examen virtual | Aulas de Computo de 607%
departamentales (Responde la FAMEN (Plataforma
Primer parcial correctamente  las | Virtual de la UJED) 20% clu
Segundo parcial preguntas 20% cu
Tercer parcial contenidas) 20% cfu
Examen ordinario Examen virtual | Aulas de Computo de 30%
(Responde la FAMEN (Plataforma
correctamente  1as | vsirtyal de Ia UJED)
preguntas
contenidas)
Actitudes y Aptitudes Aulas de la FAMEN 5%
Asistencia Lista de Cotejo (Asiste 1%
Participacion puntualmente con el 1%
Puntualidad uniforme completo, 1%
Disciplina participa en clase 1%
Uniforme mostrando una 1%
actitud de respeto
hacia el maestro y sus
compafieros)

20. Criterios de evaluacidn:

Criterio

Valor

Evaluacién formativa:
3 Evaluaciones parciales departamentales

60 % examenes parciales
5 % Actitudes y aptitudes
5 % Habilidades y destrezas

Evaluacién sumativa: 30 %.
Investigaciones y participaciones en clase
Productos del aprendizaje
Examen final ordinario

Evaluacion extraordinaria: 100 %

Examen extraordinario

21. Acreditacion

parcial debera contar con un minimo del 80% (ochenta por ciento) de ellas.

Entregar completo el portafolio de evidencias.
Participar en clase mostrando una actitud de respeto hacia el maestro y sus compafieros

La asistencia con uniforme completo es obligatoria, del 100%, para tener derecho a examen
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e Presentar todos los examenes programados
e Allograr una calificacién final de 6.0 (seis punto cero)

22. Fuentes

de informacidn

Basicas:

Gil Hernadndez, A., (2010) Tratado de Nutricién Tomo I, Panamericana.

Mahan, L.K., Escott-Stump, S., (2013) Krause: Dietoterapia, Espafa: Elservier-
Masson.

Mataix Verdd, J., (2009) Tratado de Nutricion y Alimentacién, Océano.

De Luis Roman, D.A., (2010) Dietoterapia, Nutricién Clinica y Metabolismo, Diaz
de Santos.

Complementarias

Téllez Villagémez, M.E., (2010) Nutricién Clinica. México: Manual Moderno.
Suaverza Fernandez, A., (2010) El ABCD de la evaluacion del estado de nutricién.
México: Mc Graw Hill.

Casanueva, E. Nutriologia Médica. México: Médica Panamericana.

Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

NOM 043

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricién de preferencia con posgrado
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