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Datos generales de la unidad de aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave
Intervencién en nutricibn comunitaria 6957

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricion

4. Programa Académico 5. Nivel
Licenciatura en Nutricion Superior

6. Area de formacion
Terminal

7. Academia
Nutricién Comunitaria

8. Modalidad; Marcar con una X las modalidades en que serd impartida la Unidad de
Aprendizaje.

Obligatorias X Curso X Presencial X

Optativas Curso-Taller No presencial

Taller Mixta X

Seminario

Laboratorio

Practica de campo X

Practica profesional

Estancia académica

9. Pre-requisitos
Ser alumno de la Facultad de Medicina y Nutricibn Haber cursado y acreditado:
Metodologia de la Investigacion, Nutricion y Ciclo de Vida, Contexto Social de la
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Profesion, Sociologia y Profesion, Estadistica, Antropometria, Evaluacion y Cuidado
Nutricio

10. Horas Horas practicas | Horas de | Total de horas | Valor en
tedricas estudio  auto- créditos
dirigido
2 3 5 5

11. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

LN Lydia Oyuki Loom Ayala
LN Guillermina Hernandez Madrid

12. Fecha de | Fecha de modificaciéon Fecha de aprobacion
elaboracion
5/febrero/2011 15/06/2018

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

En la Unidad de Aprendizaje de Practicas en Nutricibn Comunitaria, se busca que el
estudiante de la Licenciatura en Nutriciobn adquiera las competencias profesionales
integrales que le permitan contribuir mediante Programas de Vigilancia Nutricional, a la
solucion de los problemas que afectan la salud de la comunidad debidos a la situacién
alimentaria y nutricional actual; que propicien el mejoramiento y la calidad de vida y se
integren a equipos multidisciplinarios, para incidir en el estado nutricio de la poblacién
mediante acciones de participacion directa en los diferentes niveles de atencion.

Esta Unidad de Aprendizaje se debe impartir en el Gltimo semestre de la carrera, porque
requiere de la integracion de los conocimientos, habilidades y actitudes deseables
adquiridos durante los semestres previos. El propésito fundamental es el de realizar
practicas supervisadas en donde el alumno intervenga en la elaboracion de programas
La evidencia cientifica y epidemioldgica es mas soélida sobre la relacion entre distintos
aspectos de la dieta como factores de riesgo o bien con potencial protector para la salud.
Este hecho ha suscitado un creciente interés por los aspectos cualitativos que pudieran
repercutir en mayor medida en la génesis de las enfermedades cronicas, la calidad de
vida, las potencialidades fisicas e intelectuales y la longevidad y que han dado lugar al
desarrollo de la Nutricion Comunitaria.
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14. Competencias profesionales

Generales

Integra los conocimientos, habilidades y actitudes deseables adquiridos durante la
carrera, en el diagnostico nutricional de la comunidad con objetivos claros y especificos,
dirigidos a identificar problemas que afectan o pueden afectar el estado nutricional de la
poblaciénnutricional.

Especificas

Identifica los factores de riesgo y areas de oportunidad en la comunidad.

Identifica las condiciones geogréficas, economicas y sociales de la comunidad,
fomentando la observacion y toma de decisiones.

Evalla el estado nutricional de la poblacion que habita la comunidad.

Realiza un diagnéstico de salud de la comunidad

Planea el diagnostico nutricional en base al tiempo y los recursos disponibles.

Realiza el diagnostico en el campo comunitario, fomentando el trabajo en equipo.
Actla conforme a los valores inculcados durante su formacion asi como aplicando la etica
profesional, mostrando un compromiso con la poblacién para coadyuvar a una mejor
salud.

Realiza diagnostico de acuerdo al marco normativo vigente.

15. Articulacion de los ejes

Vertical: Metodologia de la investigacion, practicas en nutricién clnica.

16. Contenido

Unidad 1 nutricion comunitaria

Introduccién

Conceptos basicos de nutricion comunitaria:

Obijetivos de la nutricion comunitaria

Determinantes sociales

Factores que condicionan la intervencion comunitaria.

e Sistemas que soportan el trabajo de la nutricibn comunitaria.
Funciones de la nutricibn comunitaria

Equipo de nutricion comunitaria.

Nutricién comunitaria y salud publica.

Unidad 2 diagnoéstico de salud
e Diagnostico comunitario participativo: estrategias para el diagnéstico
participativo:
e Caracteristicas de las herramientas participativas en el diagnostico comunitario
Tipos de herramientas usadas en el diagnéstico.
e Tipos de indicadores: indicadores de salud

e Disefio del protocolo para elaborar el diagnéstico de salud comunitaria.
Definicion de variables para la elaboracién del proyecto (diagndstico de Salud
)comunitario.

e Creacion y revision de cuestionario e instructivo de llenado de la cédula de
encuesta

LT
C
RI

A
IN
Cl

77_-<E



UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

Unidad 3 Précticas en comunidad

Protocolo para disefiar un diagnéstico de salud
1.-Disefio del plan de trabajo
2.Reconocimiento de la comunidad

3.- Elaboracién del diagnéstico de salud
4.-Disefio de intervencién comunitaria

17. Estrategias educativas

Investigacion bibliogréfica
Talleres de aprendizaje
Practica comunitaria.

Estrategias Utilizadas:

e Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje basado en proyectos

Aprendizaje - servicio

18. Materiales y recursos didacticos

Internet, Estadisticas del
Fotografias, Computadoras, Proyector.
Sistema de Universidad Virtual SUV para actividades en linea

INEGI, programas de Excel, Power Point, Word, Publisher,

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de | Criterios de | Ambito(s) de | Porcentaje
desempefio desempefio aplicacion
Asistencia a Clases | Asistir puntualmente | Aulas de la FAMEN | 4%
a las sesiones
tedricas y practicas
Participacion Uniforme Aulas FAMEN 4%
Disciplina en el | Centros de
salén de clases y en | Practicas
las practicas de
campo
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Tareas solicitadas Rubrica Aulas de la FAMEN | 8%
en cada unidad Lista de Cotejo
Plataforma  Virtual
de la UJED
Participacion en Rubrica Aulas de la FAMEN | 4%
clase Lista de
Cotejo Plataforma Virtual
de la UJED
3 Exdmenes Responde Aulas de la FAMEN | 30% (10 % cada
escritos correctamente las uno)
departamentales preguntas Plataforma  Virtual

contenidas en el
examen

de la UJED

1 Examen ordinario | Responde Aulas de la FAMEN | 10%
correctamente las
preguntas Plataforma  Virtual
contenidas en el de la UJED
examen
Proyecto Final de Rubrica Aulas FAMEN 40%
Préacticas Lista de Cotejo Centros de
Préacticas
20. Criterios de evaluacion:
Criterio Valor

Evaluacién formativa (3 parciales)

30 % parciales

12 % de habilidades y destrezas
8 % de Actitudes y Aptitudes

40 % Proyecto Final

Evaluacién sumaria (Ordinario)

10 %

Evaluacion Extraordinaria

No Aplica

21. Acreditacion

La asistencia es obligatoria del 100%, para tener derecho a examen parcial, un minimo

del 80%

Participacion en actividades en el Aula 'y Centros de Précticas

Presentar todos los examenes programados

Entregar su proyecto final de practicas
Entrega de las evidencias de aprendizaje citadas previamente
Se requiere para acreditar la materia un minimo de 60% de puntuacion.

22. Fuentes de informacién

Basicas

1.- Javier Aranceta Bartrina, Nutricibon Comunitaria, 3era. Edicion, 2013, Editorial

MASSON Elsevier, Espafia

2.- Majen Batrina A., Verdu M., “Nutricion y Salud Publica”. Editorial Masson S.A., Espafa,




2001.

3.- Gémez, Dantés O. y Col. Normas para la presentacion de referencias y manuscritos,
Salud Publica de México 1994; 36:93-94

Complementarias

1.- Majen Batrina A., Verdu M., “Nutricion y Salud Publica”. Editorial Masson S.A.,
Espafia, 2001.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje
Licenciado en Nutricidn con al menos 3 afios de experiencia en campo
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