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LICENCIATURA EN NUTRICION
Datos generales de la unidad de aprendizaje
1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave
BIOQUIMICA 1l 3113
3. Unidad Académica
FACULTAD DE MEDICINA Y NUTRICION
4. Programa Académico 5. Nivel
LICENCIATURA EN NUTRICION SUPERIOR
6. Area de formacion
DISCIPLINAR
7. Academia
ACADEMIA DE CIENCIAS BASICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION
8. Modalidad
Obligatorias X Curso X Presencial X
Optativas Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario X
Laboratorio X
Practica de campo
Préactica profesional
Estancia académica
9. Pre-requisitos
Ser alumno inscrito en la Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Medicina y Nutricion
Poseer conocimientos béasicos de quimica organica e inorganica, fisicoquimica, biologia y matematicas
10. Horas Horas practicas Horas de estudio Total de horas Valor en créditos
tedricas independiente
4 2 6 96 6
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11. Nombre de los académicos que participaron en la elaboracién y/o modificacion

D.C. ELVIA GUADALUPE MUNOZ REYES
D,C, CLAUDIA ISELA AVITIA DOMINGUEZ

12. Fecha de elaboracién Fecha de modificacion Fecha de aprobacion

19 de julio de 2013 20 de enero de 2017

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacién

En esta unidad de aprendizaje Bioquimica Il, se abordan los siguientes temas: bioenergética, quimica y metabolismo de
carbohidratos, metabolismo aerobio y agresion oxidativa, quimica y metabolismo de lipidos, metabolismo de aminoéacidos,
integracion del metabolismo y bioquimica de las hormonas. Con estos temas se da continuidad al curso previo de
Bioguimica | engarzando el aprendizaje obtenido de ambos cursos y considerando que el conocimiento adquirido forme
parte del andamiaje para los subsecuentes curso, que le permita al alumno contar con herramientas que favorezcan su
desempefio competente al enfrentar problemas de alimentacién y nutricién del individuo, familia o comunidad en el entorno
socioeconémico y cultural vigente.

La modalidad del curso es presencial con sesiones de autoaprendizaje, se cuenta con un aula virtual en coordinacién con
el Sistema Universidad Virtual (SUV) que utiliza un software llamado Moodle en el que se disefia un aula virtual que es
un entorno, plataforma o software a través de la computadora que simula una clase real permitiendo el desarrollo de las
actividades de ensefianza y aprendizaje habituales.

La unidad de aprendizaje de Bioguimica Il se ubica en el area de formacién basica de acuerdo al Modelo Educativo de la
UJED y en el mapa curricular de la carrera de Licenciado en Nutricion, es subsecuente para la Bioquimica | y precede a
Bromatologia y Analisis Quimico de los alimentos, Nutricién y ciclo de vida, Nutriologia, Dietologia y al area de Nutricién
clinica.

14. Competencias profesionales

Generales

Conoce las caracteristicas quimicas, digestion, absorcion y metabolismo de las principales biomoléculas (carbohidratos,
lipidos y proteinas) y su regulacion, mediante esquemas o mapas metabdlicos, resolucion de problemas, etc, en el &ambito
de su practica profesional con la finalidad de comprender los procesos bioquimicos que suceden en el organismo humano
y su relacion con la nutricion.

Especificas

v' Tener conocimientos del area basica
v' Tener conocimientos acerca del valor nutritivo de los alimentos para disefiar planes de alimentacion en la salud
y la enfermedad.
Mostrar disposicion para trabajar en equipo
Utiliza métodos de laboratorio para:
a) Determinar cualitativamente carbohidratos
b) Cuantificar triglicéridos, colesterol, creatinina y urea en suero sanguineo.

RN

Elabora e interpreta mapas metabdlicos.

Entiende la biosintesis de metabolitos ricos en energia y su utilizacion en los fenémenos vitales del metabolismo
Conoce caracteristicas quimicas de las principales biomoléculas.

Distingue vias metabdlicas, catabdlicas y/o anfibdlicas y su interrelacién

De las vias metabdlicas: Identifica y analiza la funcion la localizacion a nivel 6rgano y de célula, el sustrato inicial,
el producto final, las enzimas reguladoras, metabolitos intermediarios importantes y calculara el balance
energético.

ANANENENEN
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15. Articulacion de los ejes

La unidad de aprendizaje de Bioquimica Il se ubica en el area de formacion disciplinar de acuerdo al Modelo Educativo de
la UJED y en el mapa curricular de la carrera de Licenciado en Nutricién estd ubicada en el segundo semestre, es
subsecuente para la Bioquimica | y se relaciona en el eje vertical con: Fisiologia y genética de la nutricion, Administracion,
Estadistica y formacion integral y en el eje horizontal con Bromatologia y Andlisis Quimico de los alimentos, Nutricion y
ciclo de vida, Nutriologia, Dietologia y al area de Nutricién clinica.

16. Contenido

Nombre de la unidad I. INTRODUCCION AL METABOLISMO Y BIOENERGETICA (4 HORAS)

Tema Sesién Practica

1.1 Encuadre de la materia
1.2 Introduccion al metabolismo intermediario: conceptos basicos, vias
metabolicas, anabolismo y catabolismo
1.3 Bioenergética. Leyes de la termodinamica.
1.3.1. Energia libre y procesos endergonicos-exergonicos.
1.4 Fosfatos de alta energia bioquimicamente importantes.
1.5. Estructura y funcién del ATP.

Nombre de la unidad Il. METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS (10 HORAS)

Sesion practica y Actividad
Tema Autoaprendizaje
2.1 Digestiébn y absorcion de carbohidratos. Principales vias | 1. Fermentacién de glucosa por
metabolicas de los carbohidratos y sus mecanismos de regulacion. levaduras (Saccaromyces
2.2 Glucaolisis. cereviseae).
2.2.1. Descarboxilacion del piruvato
2.4. Glucogénesis y sus mecanismos de regulacion 2. Digestion de carbohidratos
2.6. Glucogendlisis y sus mecanismos de regulacion (amilasa salival)
2.7. Gluconeogénesis y sus mecanismos de regulacion
2.8. Via de las pentosas fosfato. Actividad de Autoaprendizaje 1

Nombre de la unidad Ill. METABOLISMO AEROBIO (6 HORAS)

Sesion practica y Actividad
Tema Autoaprendizaje
Elaborar un esquema del ciclo de

3.1. Mecanismo de accién de enzimas oxido-reductoras. Coenzimas | Krebs con enzimas, coenzimas,
NADH + H* y FADH, (potenciales reductores). inhibidores y su balance
3.2. Ciclo del 4cido citrico y su regulacion energetico.

3.2.1. Reacciones anapleréticas
3.3. Transporte Electrénico: componentes, organizacion, transporte
de equivalentes reductores. Inhibidores, disfuncion.
3.4. Fosforilacién oxidativa, teoria quimiosmotica
3.6. Sistemas de transporte mitocondrial. Lanzadera del malato-
aspartato. Lanzadera del glicerolfosfato. Transporte de ATP.

PRIMERA EVALUACION PARCIAL 12 DE MARZO
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Nombre de la unidad IV. METABOLISMO DE LIPIDOS (10 HORAS)

Sesion préactica y Actividad
Tema Autoaprendizaje

3. Determinacion de
4.1. Digestion y absorcion de lipidos triacilgliceroles en suero
4.2. Transporte y almacenamiento de lipidos en el organismo | S&NQUINeo.
(lipoproteinas L
4.3. Esquema general del metabolismo de lipidos. Principales vias y | 4- Cuantificacion de colesterol en
su regulacion. suero sanguineo

4.4. Oxidacion de los acidos grasos.

4.5. Sintesis de cuerpos ceténicos (Cetogénesis).
4.6. Biosintesis de los acidos grasos (Lipogénesis)
4.7. Metabolismo del colesterol (Colesterogenesis)

Nombre de la unidad V. METABOLISMO DE LOS AMINOACIDOS Y SU TRANSFORMACION EN
PRODUCTOS ESPECIALIZADOS (6 HORAS)

Sesion practicay Actividad

Tema Autoaprendizaje
5. Determinacion de urea en suero
5.1 Digestion y absorcion de proteinas sanguineo.
5.2 Recambio proteico »
5.3 Biosintesis de aminoacidos (Familias de los amino&cidos) 6. Valoracion del estado
5.4  Reacciones biosintéticas de aminoacidos, precursores de | Nutricional mediante talla, peso y
productos especializados. creatinina.
5.5 Catabolismo de amino&cidos. o o
5.5.1. Transaminacion Actividad de Autoaprendizaje 2

5.5.2. Desaminacién oxidativa

5.5.3. Transporte de amoniaco

5.5.4. Ciclo de la urea

5.5.5. Catabolismo de los esqueletos carbonados
5.5.6. Trastornos del catabolismo de los aminoéacidos

SEGUNDA EVALUACION PARCIAL 30 DE ABRIL

Nombre de la unidad VI. METABOLISMO DE NUCLEOTIDOS (4 HORAS)

Sesion practica y Actividad
Autoaprendizaje
7. Determinacion de &cido Urico en
6.1. Panorama general del metabolismo de nucleétidos. Suero sanguineo.
6.2. Sintesis y degradacion de nucleétidos de purina
6.3. Sintesis y degradacién de nucleétidos de pirimidina

Tema

Nombre de la unidad VII. INTEGRACION DEL METABOLISMO Y AGRESION OXIDATIVA (10 HORAS)

Sesién practica y Actividad
Tema Autoaprendizaje
8. Revision del documento
7.1 Vision general del metabolismo “Metabolismo de Dietas”
7.2 Division del trabajo. .
7.2.1. Sistema Endocrino y Sistema Nervioso Central 9. Revision del documento
7.2.2. Intestino delgado Diabetes mellitus
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7.2.3. Higado 10. Revision del documento
7.2.4. Musculo “Radicales Libres”.

7.2.5. Tejido adiposo

7.2.6. Cerebro Actividad de Autoaprendizaje 3
7.2.7. Rifion

7.3 Ciclo alimentacién-ayuno.
7.4 Hormonas; generalidades, clasificacién por su solubilidad
7.4.1. Hormonas gastricas; neuropeptidos y aminas,
generalidades.
7.5. Radicales libres
7.5.1. Especies reactivas al oxigeno
7.5.2. Sistemas enzimaticos antioxidantes
7.5.3. Moléculas antioxidantes.
TERCERA EVALUACION PARCIAL 4 DE JUNIO
EXAMEN ORDINARIO 11 DE JUNIO
EXAMEN EXTRAORDINARIO 18 DE JUNIO

17. Estrategias educativas

Se estableceran estrategias de aprendizaje la participacién activa de los alumnos; haran presentaciones de los temas,
realizaran investigaciones acerca del metabolismo de las principales biomoléculas, durante el semestre, realizaran de
manera practica y trabajando en equipo determinaciones de tipo cualitativo y cuantitativo en suero sanguineo, de
triacilgliceridos, colesterol total, urea y &acido Urico; evaluaran la digestién de carbohidratos por medio del empleo de
amilasa salival, la valoraciéon del estado nutricional mediante el empleo de evaluacién antropométrica (talla, peso y
circunferencia de mufieca) y con la determinacién de creatinina; revision y discusion de Seminarios como Metabolismo de
Dietas, Diabetes Mellitus y Radicales Libres; haciendo reportes en su respectivo manual de practicas y la exposicién de
los seminarios a revisar, de tal manera que los alumnos aprenderan haciendo. Se les solicitara la investigacion y desarrollo
de temas acordes a la unidad de aprendizaje donde conoceran y aplicaran lo revisado durante el desarrollo de los temas.
Desarrollaran al final de cada periodo parcial un tema asignado de autoaprendizaje para aplicar el conocimiento adquirido
en el cada periodo a evaluar.

18. Materiales y recursos didacticos

Pizarron, marcadores, borrador, cafion, equipo de computo, CDs, memoria USB, elaboracion de modelos tridimensionales.

19. Evaluacion del desempefio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito(s) de aplicacion Porcentaje

Reporte de las | El catedratico estimard la | Para lograr desarrollar la
investigaciones solicitadas. | capacidad del alumno para | competencia de la unidad
. integrar  conocimientos Y | ge aprendizaje, esto puede
Reporte de practicas | aptitudes adqm_rldos ser en aulas, laboratorios de
realizadas. durante el curso, mediante .

su asistencia, desempefio y la FAMEN, biblioteca u otros
Mapas conceptuales de | participacion en clase y | lugares en que los alumnos
cada unidad. laboratorio, asi como en la | puedan acceder a internet
Desarrollo de temas Yy | realizacion de trabajos | para trabajar en la
elaboracion ~ ensayo en | extraclase. La evaluacion | plataforma virtual de la
funciéon de los temas a | sobre habilidades Y | UJED.
desarrollar. destrezas adquiridas por el 10%
estudiante en cada una de
las sesiones practicas.

Presentar las evidencias de
aprendizaje en tiempo y
forma, asistir puntualmente
a las sesiones tedricas y
practicas. Cubrir minimo el
80% de asistencia.

Hojas de cotejo, desarrollo
en clase y rdbricas.
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Autoaprendizaje

En cada parcial
presentaran una actividad
relacionada al tema con
aplicacién de los temas
revisados

Para lograr desarrollar la
competencia de la unidad
de aprendizaje, esto puede
ser en aulas, laboratorios de
la FAMEN, biblioteca u otros

5.0 (cinco punto cero), el
alumno debera cursar de
nuevo la materia.
Contendra 80 reactivos de
opcién multiple, 60 reactivos
del contenido temético del
programa y 20 reactivos de
las préacticas de laboratorio.

10%
lugares en que los alumnos
puedan acceder a internet
para trabajar en la
plataforma virtual de la
UJED.
3 Examenes escritos Cada examen tendra 40 Sala de computo de la
Reactivos del contenido biblioteca de la Facultad de
tematico de las unidades Medicina y Nutricién de la
corres_pondlente§y20 UJED para acceder a
Reactivos de précticas de .
laboratorio internet y res.olverlo en la 70%
correspondientes plataforma virtual de la
UJED.
Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricién de la
UJED.
1 Examen ordinario oral y/o | Todo el contenido del Sala de computo de la
escrito programa de teorfa 'y biblioteca de la Facultad de
gsg;‘;loﬂi practicas de Medicina y Nutricién de la
60 Reactivos del contenido .UJED para acceder  a
tematico internet y resplverlo en la 10%
20 Reactivos de practicas | Plataforma virtual de la
del laboratorio. UJED.
Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricién de la
UJED.
1 Examen extraordinario Presentado por el | Sala de computo de la
estudiante en caso de no | biblioteca de la Facultad de
alcanzar la calificacion | wedicina y Nutricion de la
minima aprobatoria siempre UJED para acceder a
y cuando el resultado de su | .
evaluacion final sea igual o internet 'y res.olverlo en la
mayor de 5.0, en caso de | Plataforma virtual de la
una calificaciéon menor a | UJED. 100%

Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricion de la
UJED.

20. Criterios de evaluacion:

Criterio Valor

Evaluacion formativa:

3 Evaluaciones parciales departamentales 80%
Evaluacion sumativa:

Investigaciones y participaciones en clase 5%

Productos del aprendizaje 5%

Examen final ordinario 10%
Evaluacion extraordinaria:

Examen extraordinario 100%
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21. Acreditacion

La asistencia obligatoria debe ser al 100%, el 80 por ciento minimo para acreditar.
Entregar reportes de practicas de laboratorio en tiempo y forma.

Entrega de las evidencias de aprendizaje citadas previamente.

Calificacion minima aprobatoria: 6.0

22. Fuentes de informacion

Basicas:

Murray, R.K., Mayes, P.A., Granner, D.K. y Rodwell, V.W. Harper Bioquimica ilustrada. 302. Edicion.
Editorial Mc Graw-Hill, 2016.

McKee, T.y McKee , J.R. Bioquimica: La base molecular de la vida. Editorial Mc Graw-Hill
Interamericana; 52. Edicion 2014.

Bruce, A. Introduccion a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana; 32. Edicién, 2011.

Harvey y Ferrier. Bioquimica. Editorial Lippincott Williams &Wilkins. Wolters Kluwer Health. 72. Edicion,
2017.

Complementarias

Voet, D., Voet, JG., Pratt, CW. Fundamentos de Bioquimica. 2da. Edicién. Editorial Médica
Panamericana, 2007.

Lehninger, A.L. Bioquimica, 32. Edicién, Editorial Omega, S.A. 1991.

Laguna, J. y Pifia, E. Bioquimica de Laguna. 62. Edicion, Editorial EIl Manual Moderno, 2007.

Feduchi, E.F., Blasco, |., Romero, C. y Yafiez, E. Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica
Panamericana, 2011.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Minimo grado de estudios de Maestria en Ciencias con licenciatura en: Ingenieria Bioguimica, Medicina Humana,
Bioguimica, Ingenieria Quimica con experiencia en el area de Bioquimica. Con especialidad o bien diplomado en el area
Bioguimica. Experiencia profesional y DOCENTE comprobable. Titulo y cédula profesional INDISPENSABLE del ultimo
grado de estudios.
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