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1. IDENTIFICACION DEL CURSO

Licenciatura

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

Licenciatura en Nutricion

Academia

Salud Publica y Nutricion

Nombre de la Unidad de Aprendizaje: Salud Piblicay Nutricidon

Clave de la Horas de Horas de Horas de Totalde Horas | Valor en
Materia Teoria Practica Estudio Créditos
Independiente
3 10 1 208 hrs 16

Tipo de Curso

Prerrequisitos

Curso: Teorico-Practico

Contexto Social de la Profesidn, Sociologia y

profesion, Intervencién en Nutricién comunitaria

Area de Formacioén

Formacion terminal

Elaborado por:

Modificado por:

L.N. Diana Soto Torres; Dr. Luis Armando
Sepulveda Chapa

Academia de Nutricion

Fecha de Elaboracion:

Enero 2016.
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2. Presentacién

La relacion de la dieta y la salud publica debe enmarcarse en el contexto actual de la promocién de
la salud que traslada la responsabilidad de la propia salud a los ciudadanos sin dejarla
exclusivamente en manos de los profesionales de la salud.

La nutricién publica se enfrenta a multiples fenédmenos que tienen influencia directa sobre la
situacidon alimentaria y nutricion de la poblacidn como: el crecimiento y envejecimiento de la
poblacidn, la transicion epidemioldgica y nutricional, la urbanizacién y la industrializacion, la
globalizacién, los problemas medio ambientales, y el incremento de la pobreza en los grupos
sociales marginados.

3. Unidad de Competencia

En esta asignhatura se pretende proporcionar al estudiante las bases necesarias sobre salud publica y
su relacién con la nutricibn en el campo comunitario. Adquirir diferentes herramientas
epidemioldgicas utiles en el estudio de la nutricién comunitaria.

Conocer y analizar las politicas alimentarias y programas de intervencién en el drea de nutricién a
nivel internacional, nacional y estatal.

4. Competencias que Apoya

La presente asignatura apoyara alas competencias de Practicasen Nutricion Comunitaria.

5. Saberes

Saberes 1.- Adquirir diferentes herramientas epidemiolégicas utiles en el estudio de la nutriciéon
Practicos | comunitaria.

2.- Analizar la politica alimentaria actual en diversos niveles de actuacién.

3.- Analizar las intervenciones nutrioldgicas actuales endiversos niveles de actuacién.
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Saberes 1.- Identificar los elementos de la salud publica utiles en la nutricién comunitaria.
Tedricos 2.-Conocer los elementos del proceso de Vigilancia Epidemioldgica.

3.-Revisar los fundamentos tedricos para el establecimiento de politicas alimentarias.
4.-Conocer las bases metodoldgicas para el desarrollo de proyectos de caracter
nutricional.

5.- Identificar la situacidn alimentaria nutricional local, estatal, nacionaly mundial

Saberes 1.- Desarrollar una actitud reflexiva y critica
formativos | 2.- Actuar con responsabilidad y honestidad en su desempeiio.
3.- Hacer conciencia de su propio aprendizaje

6. Contenido Tedrico

Unidad 1. Introduccion a la Salud Publica.

Términos y conceptos: Salud Publica, Funciones esenciales de la Salud Publica, Servicios de Salud,
Niveles de Atencion a la Salud, Fomento de la Salud, Prevencion de Enfermedades, Restauraciénde
la Salud, Educacidn para la Salud, Atencién Primaria de la Salud, Salud comunitaria, Medicina Social,
Medicina Preventiva, Promocion de la Salud (Glosario)

1.1. Historia de la Salud publica.

1.2.El Sistema de Salud en México.

Unidad 2. Perfil del nutriélogo comunitario.

2.1. Conocimientos, habilidades y aptitudes necesarias para el ejercicio profesional.

2.2. Conocimientos basicos del Método clinico y epidemiolégico.

2.3. Evaluacion del estado de nutriciéon de Comunidades (Antropométrico, clinico, dietético,
socioecondémico).

Unidad 3. Educacioén en Salud y Nutricion.
3.1. A nivel individual, familiary colectivo.
3.2. Papel del nutriélogo como educador en Salud Publica.
Unidad 4. Epidemiologia aplicada a la nutricién. Disefio Epidemioldgico; Antecedentes, tipo de
estudio y evaluacién del estado nutricio en poblaciones.
- Estudios ecolégicos en nutricién
- Estudios transversales en nutricién
- Estudios de casos y controles en nutricion
- Estudios de cohortes en nutricién
- Estudios experimentales en nutricién

Unidad 5. Elementos del proceso de Vigilancia Epidemioldgica de la Nutricion. Antecedentes,
metodologia de un SISVANYy los sistemas de informacidn en la vigilancia de la nutricion.
Unidad 6. Politicas alimentacién y nutricion en México. Evolucién Histérica; Definicidn, basesy
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componentes, organismos involucrados, prioridades programaticas, contexto social para su
establecimiento, niveles de ejecucion: locales, estatales, nacionales, internacionales. Estrategia
actual de la “Cruzada Nacional contra el Hambre”

Unidad 7. Situacion alimentaria y nutricional actual. A nivel local, estatal, nacional y mundial.
Referencias: (OMS, FAO) (Analisis de la ENSANUT 2012).

Unidad 8. Intervenciones nutrioldgicas. Aspectos metodoldgicos para el diseiio de proyectos, niveles
de ejecucién: locales, estatales, nacionales, internacionales. Se integra y analiza el Programa de
Educacion Alimentaria acorde con el Programa de Intervencion en Comunidad.

7. Estrategiasde Aprendizaje

1.- Se divide el grupo en equipos para efectuar exposiciones tematicas, bajo la supervision del
docente correspondiente.

2.- Se seleccionan equipos para discusién dirigida de los contenidos.

3.- Investigar en articulos, los avances mas recientes del tdpico de nutricién correspondiente,
efectuando un resumen y analisis del tema investigado.

4.- Complementa sus temascon investigacion bibliografica e internet.

5.- ldentifica y valora la importancia de las diferentes metodologias para llevar a cabo la
comunicacion y educacion en nutricién en una comunidad, mediante seminario realizadoen el aula.

8. Evaluacién de Desempefio

Evidencias de Aprendizaje Criterios de Evaluacidén Ambientes de Aprendizaje

Elaboracion de resimenes, Plataforma virtual
glosarios, mapas conceptuales,

trabajos extra clase

Asignacion de trabajos
complementarios de las
diferentes unidades tematicas.

Presentacion formal Aula
Contenidos adecuados
Exposicidn claray versatil

Bibliografia.

Exposicién de temas.

Examenes tedricos Respuestas correctas Plataforma virtual, aula




-
mmay
) ]
B -|
- —

[
)]

!

=
LI
==l

&
-

>
-
-
m
-
W

9. Calificacion

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

Haga clicaqui para escribir texto.

RUBRO

PONDERACION

3 exdmenes parcialesacumulativos
departamentales, asicomo descripcidn y entrega
de informes en intervencién en Comunidad:
(Actividad Practica) (66% )

Primera evaluaciéon 18 %

Segunda evaluacién 22%

Tercera evaluacion 26%

Auto aprendizaje (trabajos extra clase, de
investigacion en salud e intervencién en
comunidad, modelos, ensayos, mapas
conceptuales, resimenes, participaciénen foros,
etc.)

24%

Participacion (puntualidad, participacién en
clase, disciplina, autoevaluacion)

10%

TOTAL

100%

10. Acreditacion

Tener minimo el 80% de asistencia a clases.
Cumplir minimo con el 90% de las tareasasignadas.
Obtener calificaciéon minima de 6.0 en el curso.
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11. Bibliografia
Bibliografia Basica

1.

2.

Glosario de Promocidn de la Salud. OMS. 1998.

SERRAMAIJEM, et.al. Nutricidon y Salud Publica, Métodos, bases

Cientificas y aplicaciones. Ed. MASSON, S.A 1995, Barcelona, Espaiia.

3.

10.

11.

12.

13.

SAN MARTIN, HERNAN; Salud y Enfermedad; Ediciones Cientificas. La Prensa Médica
Mexicana.

FRENK, JULIO; GOMEZ DANTES, OCTAVIO. El Sistema de Salud en México. Ediciones Nostra,
2008. México — Espafia.

ORJUELA OLGA; ALMONACID CARMEN; CHALA MARIA DEL SOCORRO; Educacién para la
Salud. Programas preventivos. Manual Moderno. 2009.

SANCHEZ ROSADO, MANUEL. Elementos de Salud Publica. 42. Edicién.

HERNANDEZ ALARCON, ADRIANA; SERRALDE ZUNIGA AURORA ELIZABETH. Medicina y
Nutricién. Nutricién comunitaria y clinica. Mc Graw Hill. 2011.

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM- 017- SSA2-1998. PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

Barquera Simdn, Rivera-Dommarco Juan, Gasca-Garcia Alejandra. Politicas y programas de
alimentacién y nutriciéon en México. Salud Publica Méx. [revista en la Internet]. 2001 Oct.
[citado 2011 Sep. 02]; 43(5): 464-477. Disponible en:
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342001000500011&Ing=es.

Hernandez Avila Mauricio, Lazcano Ponce Eduardo. Salud Publica. Teoria y Practica. Instituto
Nacional de Salud Publica. Manual Moderno. 2013

Arancera Bartrina Javier. Nutricion Comunitaria. Elvesier Massson. 32. Edicion. 2013

Pale Montero Luz Elena, Buen Abad Eslava. Editoras. Educacién en Alimentacién y Nutricién.
Intersistemas. 20|2

Villa Romero Antonio, Garcia De la Torre Guadalupe S. Epidemiologia y Estadistica en Salud
Publica. Mc. Graw Hill. 2013.
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Bibliografia Complementaria

1.- Tapa Conyer Roberto. El Manualde Salud Publica. Segunda Edicién 2006. Intersistemas Editores




