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2. Presentacion

El objetivo de esta unidad de aprendizaje es la introduccidon a los aspectos generales de la
Farmacologia para que el estudiante conozca, e interprete el concepto de fadrmaco como una
sustancia capaz de afectar los procesos nutricios y fisiopatoldgicos del organismo de una manera
especifica.

Reconocer la relacién que tiene la Farmacologia con otras materias bdsicas y que se podrdn
reconocer y aplicar en materias clinicas, al revisar enfermedades crénicas, metabdlicas o
neoplasicas.

Es importante saber que muchos farmacos pueden ocasionar efectos adversos o indeseables, que
pueden depender del estado nutricio del paciente, del género, de la presencia o ausencia de algunas
enfermedades y sobre todo de la edad de los pacientes que los van a ingerir. También el
conocimiento de los diferentes farmacos nos permitird evaluar mediante la dosis administrada su
potencial benéfico o toxico, asi como también reconocer la interaccién medicamentosa que pueden
tener con laingestion de algunos alimentos o bebidas.

En la Unidad de Aprendizaje de Farmacologia en Nutriciéon se busca que el estudiante de la
Licenciatura en Nutricion adquiera las competencias cognitivas y profesionales integrales que le
permitan identificar los principales grupos de farmacos utilizados en el sector salud, asi como la
interaccion que pueden presentar con los distintos tipos de grupos alimenticios. Desarrollar
habilidades cognitivas como coadyuvante para la elaboracién de dietas alimenticias en los pacientes
medicados ofreciendo alternativasen la alimentacion de los pacientesen la practica clinica.
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3. Contenido Tedrico

1.Introduccion alafarmacologia.

Introduccién.

Conceptos basicos de farmacologia.
Origen de los farmacos.
Nomenclatura de los farmacos.
Medicamento: composicion.
Simbolosy Leyendas.

Vias de administracion.

2. Fase farmacocinética

Absorcién y distribucion.

Mecanismos involucrados en el paso a través de membranas biolégicas 'y en
la absorcion de moléculas.

Conceptos de liposolubilidad e ionizacion, volumen de distribucion,
induccién e inhibicion enzimatica, fenémeno de primer pasoy recirculacion
enterohepatica.

Biotransformaciony eliminacion.

Tipos de reacciones metabdlicas. Fase |y Fase lI

Citocromo P450. Induccién e inhibicién enzimética.

Acciones farmacoldgicas o toxicolégicas de los metabolitos

Factores que modifican el metabolismo y la toxicidad

Vias de eliminacién de farmacos y xenobioticos.

3. Fase Farmacodinamica

Mecanismo de accién de los farmacos
Concepto de receptor
Segundos mensajeros

Aspectos cuantitativos de la accion de los farmacos

PRIMER EXAMEN PARCIAL

Farmacologia en Nutricion
3




[
[}

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINA Y NUTRICION
PROGRAMAS ESCOLARES

|

Tt
=]l

]

~m
=
-
-
-
W

—
=
T 3T
. -- -|
- —

4. Farmacologia en sistema gastrointestinal.
- Introduccion.
- Antiacidos y antiulcerosos.
- Antieméticos.
- Procinéticos.
- Laxantes.
- Antidiarreicos.
- Otros farmacos gastrointestinales.

5. Farmacologia del sistema cardiovascular y de la sangre.
- Féarmacos antihipertensivos.
- Farmacologia de la homeostasis de la sangre.

- Farmacos antianémicos.

6. Tratamiento farmacolégico de las dislipidemias.
- Secuestradores de acidos biliares.
- Inhibidores de la absorcion del colesterol.
- Niacina.
- Fibratos.
- Acidos grasos omega-3.

- Tratamiento de las dislipidemias.

7. Tratamiento farmacolégico de la diabetes mellitus.
- Diabetes Mellitus.
- Diabetes mellitus tipo .
- Diabetes Mellitus tipo L.
- Diabetes Gestacional.
- Diabetes MODY.

- Tratamiento para diabetes mellitus.
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8. Tratamiento farmacoldgico de los trastornos del comportamiento
alimentarioy obesidad.

- Anorexiay bulimia.

- Obesidad

- Grupos farmacolégicos.

9. Antiinfecciosos y citostaticos.
- Antiinfecciosos.

- Antineoplasicos.

10. Otros grupos farmacoldgicos; antiuricemicos, antihistaminicos H1,
tratamientos de las intoxicaciones alimentarias.

- Antiuricémicos.

- Antihistaminicos H1.

- Tratamiento de las intoxicaciones alimentarias.

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

11. Interacciones farmacéuticas.
- Interacciones farmacéuticas de la administracion oral de farmacos.
- Causas de las interacciones farmacéduticas.
- Estabilidad de farmacos en bebidas y alimentos semisolidos utilizados en la
- administracion de farmacos.

12. Interacciones debidas a aditivos y contaminantes, tabaco y alcohol.
- Interacciones con aditivos alimentarios.
- Interacciones con contaminantes.

- Interacciones con el tabaco.
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Nutriciéon, farmacos y alcohol.

13. Efecto de los Farmacos sobre el estado nutricional
- Introduccioén.
- Clasificacion de las Interacciones
- Efectosrelacionados con cambios en la ingesta
- Efectos sobre la Funcién Digestiva
- Efecto sobre el metabolismo

14. Influencia del estado nutricional sobre el efecto de los farmacos

15. Interacciones farmaco-alimento en situaciones especiales: pediatria,
embarazo, lactancia, geriatria, SIDA, cancer, trasplante de 6rganos.

- Interacciones entre farmacos y nutrientes en la poblacién pediatrica.

- Interacciones entre farmacos y nutrientes en el embarazo.

- Interacciones entre farmacos y nutrientes durante la lactancia materna.

- Interacciones entre farmacos y nutrientes en la poblacion geriatrica.

- Interacciones entre farmacos y nutrientes en el tratamiento de la infeccion por

VIH.
- Interacciones entre farmacos y nutrientes en trasplantes de 6rganos.
TERCER EXAMEN PARCIAL

Estrategiasde Aprendizaje

1. Elalumno debera revisar previo a la clase, los diferentes temas que se desarrollaran, paralo
cual cada alumno contard con un programa de la materia.

2. Se desarrollardntrabajos tedricos, en forma individual, por escrito relacionando lo
aprendido en clasey la relacién préactica durante la vida.

3. Durantelaclase se desarrollaran preguntas sobre los diferentes temas, con el fin de conocer
el gradode aprendizajey razonamiento del alumno.
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5. Evaluacion

Tres (3) Exdmenes Participacion Trabajos escritos
60% 20% 20%
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