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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION

CAMPUS DURANGO

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

l. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje

2. Clave

Intervencidn en Nutricion Comunitaria

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricion

4. Programa Académico

5.- Nivel

Licenciatura en Nutricion

Superior

6. Area de formacion

Formacion terminal

7.-Academia

Salud Publica y Nutricién

8. Modalidad
Mixta X
Obligatoria X

9. Prerrequisitos

Ser alumno de la Facultad de Medicina y Nutricion Haber cursado y acreditado: Metodologia de la
Investigacion, Nutricion y Ciclo de Vida, Contexto Social de la Profesidn, Sociologia y Profesion,
Estadistica, Antropometria, Evaluacién y Cuidado Nutricio
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10. Horastedricas Horas Practicas Horas de estudio | Totalde horas Valor en créditos
independiente
2 horas 3 horas 5horasala 5
semana

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

LN Oyuki Loom Ayala
LN Guillermina Hernandez Madrid

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacion Fecha de Aprobacién

05/02/2011 07/07/2015

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

La evidencia cientifica y epidemioldgica es mas sdlida sobre la relacién entre distintos aspectos de la
dieta como factores de riesgo o bien con potencial protector para la salud. Este hecho ha suscitado un
creciente interés por los aspectos cualitativos que pudieran repercutir en mayor medida en la génesis de
las enfermedades croénicas, la calidad de vida, las potencialidades fisicas e intelectuales y la longevidad y
que han dado lugar al desarrollo de la Nutricion Comunitaria.

Las principales funciones practicas de nutricion que se desarrollan en una Comunidad consisten en
identificar y evaluar problemas nutricionales de la comunidad y disefiar, organizar, implementary evaluar
programas de intervencidon nutricional mediante distintas estrategias orientados hacia el medio
ocupacional, medio escolar, colectivos de riesgo o para la poblacién general.

Dichas intervenciones pretenden conseguir gradualmente una adecuacién del modelo nutricional

hacia un perfil mas saludable. Los programas de Nutricion Comunitaria requieren el abordaje de
estrategias de distinta naturaleza de manera simultdnea en un equipo multidisciplinario. Son numerosos
los aspectos que influyen en el estado nutricional de un individuo o de una poblacién y que es necesario
conocer y vigilar para conseguir un trabajo efectivo.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

Integra los conocimientos, habilidades y actitudes deseables adquiridos durante la carrera, en el
diagnostico nutricional de la comunidad con objetivos claros y especificos, dirigidos a identificar
problemas que afectan o pueden afectar el estado nutricional de la poblaciénnutricional.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Especificas

Planea el diagnostico nutricional en base altiempo y los recursos disponibles.

Realiza el diagnostico en el campo comunitario, fomentando el trabajo en equipo.

Actua conforme a los valores inculcados durante su formacién asi como aplicando la etica profesional,
mostrando un compromiso con la poblacidn para coadyuvar a una mejor salud.

Realiza diagnostico de acuerdo al marco normativo vigente.

15. Articulacidn de ejes

Vertical: Metodologia de la Investigacion, Practicas en Nutricién Clinica

16. Contenido

Semana 1

CONTENIDO: NUTRICION COMUNITARIA

Introduccién

Conceptos basicos de nutricion comunitaria:

Objetivos de la nutricion comunitaria

Sistemas que soportan el trabajo de la nutricién comunitaria.
Equipo de nutricion comunitaria.

Semana 2

ESTRATEGIASDE INTERVENCION EN NUTRICION COMUNITARIA
Estrategiasdeintervencién en promocion de la salud

Teorias e investigacion actual sobre la conducta de los consumidores
Tipos de intervenciones en nutricién comunitaria

Semana 3

EVALUACION DELESTADO NUTRICIONAL EN POBLACIONES
Historia clinica

Analisis de consumo alimentario

Exploracién fisica

Exploracién antropométrica

Evaluacion de la actividad fisica

Indicadores bioquimicos del estado de nutricion

Otras pruebas

Semana 4 elaboracion de proyecto para evaluar el estado nutricion a de una comunidad

Marcotedrico

Objetivos

Operacionalizacion

Metodologia

Calendarizacion: capacitacion, recoleccion de la informacién, captura de datos, analisis de informacion,
presentacion de resultados.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Recursos
bibliografia

Semana 5
Disefio de Protocolo de Investigacion (trabajo en equipo, se entrega reporte electrénico de avances)
Taller Evaluacién Antropométrica

Semana 6
Disefio de Protocolo de Investigacion (trabajoen equipo, se entrega reporte electrénico de avances)
Taller No. 5. Evaluacion Nutricion- alimentacion

Semana 7
Evaluacion Parcial (Entrega de proyecto de Investigacién por equipo)

Semanas 8;9
Trabajo de Campo en comunidad asignada

Semanas 10; 11; 12
Elaboracion de base de datos

Semanas 13; 14; 15
Elaboracion de reporte final

Semana 16
Entregay presentacion del documento final; evaluacion integral del Curso-Tedrico-Practico

17. Estrategias Educativas

Investigacion bibliografica
Talleres de aprendizaje
Practica comunitaria

18. Materialesy recursos didacticos

Proyector, pintarron, marcadores, borrador.
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19. Evaluacioén del desempeifio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito(s) de aplicacion Porcentaje
Examenes 2 exdmenes, cada uno Aula de la FAMEN 30%
Departamentales contendra reactivos del

contenido tematico
Diagnostico Lista de cotejo Comunidad asignada a 30%
nutricional evaluar
Trabajos Lista de cotejo /Rubrica | Entrega en fisico o enviar | 10%
al correo
Lista de cotejo / Rubrica Aula de la FAMEN 10%

Talleres y exposiciones

20. Criterios de Evaluacion

Primer examen parcial 20%
Segundo examen parcial 10%
Practicas (Comunitarias y/o institucionales) 20%
Trabajos 10%
Talleres y exposiciones 10%
Examen final con entregay presentacion del 30%
documento final

Total 100%

21. Acreditacion

Tener minimo el 80% de asistencia a clases.
Cumplir minimo con el 90% de las tareasasignadas.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Obtener calificacion minima de 60 en el curso.

22. Fuentes de informacion

Basicas

1.- Javier Aranceta Bartrina, Nutricion Comunitaria, 3era. Edicion, 2013, Editorial MASSON Elsevier,
Espaia

2.- Majen Batrina A., Verdl M., “Nutricidn y Salud Pudblica”. Editorial Masson S.A., Espafia, 2001.

3.- Gémez, Dantés O. y Col. Normas para la presentacion de referencias y manuscritos, Salud Publica de
México 1994; 36:93-94

Complementarias

1.- OPS. “Participacionde la Comunidad en la Salud en las Américas”. Publicaciéon Cientifica No. 473.
Washington, D. C. 1983.

2.- Kroegery Luna. “Atencién Primaria en Salud. Estrategiasy Métodos”. Edit. Pax, México, 1994.

3.- OPS/OMS. “Pautas para capacitar en Nutricidn a trabajadores comunitarios en Nutricidn”, Publicacién
Cientifica No. 457, Washington, D.C. 1983.

4.-R. Ulin Priscila, T Robinson Elizabeth, E. Tolley Elizabeth. “Investigacion aplicada en Salud Publica.
Métodos Cualitativos”. Organizacién Panamericana de la Salud. OMS. 2006.

Hemerografia.
1.- Boletin de informacion oportuna del Sector Alimentario. Instituto Nacional de Estadistica
Geografica e Informatica.
2.- Cuaderno de Nutricion A.C., INNSZ.
3.- Revista Panamericana de la Salud
4.- Salud Publica de México
5.- Revista de la Facultad Nacional de Salud Publica
Webgrafia
1.- Instituto Nacional de Salud Publica http://www.insp.mx/

2.- Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
http://quetzall.innsz.mx/index.php
3.- Sociedad Latinoamericana de Nutricion http://www.slan.org.mx/

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricion.
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