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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

l. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

Evaluacién y Cuidado Nutricion

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricién

4. Programa Académico 5.- Nivel

Licenciatura en Nutricién Superior

6. Area de formacion

Nutricion Clinica

7.-Academia

Nutricion Clinica

8. Modalidad
Obligatorias X Curso X Presencial X
Optativas Curso-taller No presencial

Taller Mixta

Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos

Bioquimica, Introduccién a la Nutricion, Bioquimica Il, Fisiologia y Genética de la Nutriciéon, Estadistica,
Administracion, Bromatologia y analisis quimicos de alimentos, Nutriologia, Control sanitario de los
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

alimentos, Psicologia, Sociologia y Profesidon, Dietologia, Nutricién y Ciclo de vida, Alimentacion
institucional, Metodologia de la Investigacién, Dietologia II, Investigacion en servicios de alimentacidn,
Contexto social de la profesion, Administracién en Servicios de alimentacion,

10. Horasteodricas Horas Practicas Horas de estudio | Totalde horas Valor en créditos
independiente

52 0 0 52 12

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

Dr. Heriberto Rodriguez Hernandez
M.N.C. Ana Luisa Flores Arreola

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacion Fecha de Aprobacién

DD/MM/AAAA DD/MM/AAAA DD/MM/AAAA

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

El estado nutricio de un individuo o grupo de individuos en las diferentes etapas de la vida es
consecuencia de la interaccién y equilibrio de multiples indicadores de orden bioldgico, psicoldgico y
social, por lo tanto al elaborar una valoracion del estado nutricio es necesario identificar los indica dores
que seran de utilidad para dicha valoracién y de la misma manera dominar las técnicas que se aplicaran
para recolectar e interpretar esos indicadores. Lo anterior nos dara como resultado la capacidad de
identificar riesgos y/o enfermedades relacionadas con la nutricion y nos servira para establecer el plan de
cuidado nutricio apropiado para cada caso en particular.

La finalidad del presente programa es desarrollar en los alumnos las habilidades requeridas para la
valoracion del estado nutricio de individuos o grupos en condiciones de salud con el objeto de elaborar
un diagnéstico integral del cual posteriormente se establezcan intervenciones en Nutricion acordes a
cada etapa de la vida del ser humano para que de esa forma prevenir riesgos nutricios.

Es necesario enfatizar lo importante que es para el alumno demostrar actitud de servicio y calidad en la
atencién que se brinda desde el momento de la recoleccidon de la informacién hasta que esta es
comunicada posteriormente de acuerdo al Plan de Cuidado nutricio disefiado.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

e Elabora el diagnédstico nutricio para las diferentes etapas de la vida de un individuo en
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condiciones de salud, a través de la identificacién, recoleccién, valoracién e interpretacion de los
indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos; asi mismo, desarrollard la
habilidad para brindar atencién clinica-nutriolégica que permita establecer un cuidado nutricio
de calidad.

Especificas

Conoce las bases para establecer el cuidado nutriolégico en las diferentes etapasde vida.
Identifica los indicadores directos e indirectos que se pueden utilizar en la valoracién del estado
nutricio.

Identifica los indicadores socioeconémicos, culturales y psicolégicos que contribuyan a
complementar la valoracién integral.

Aplica técnicas de antropometria para la valoracién del estado nutricio a través de la utilizaciéon
de diversos instrumentos de medicion.

Establece los indicadores bioquimicos de rutina que se utilizan en la valoracién nutricia y su
interpretacion.

Identifica los indicadores clinicos para identificar riesgos nutricios.

Aplica los diferentes métodos dietéticos para determinar calidad, cantidad y frecuencia de
consumo de alimentos y nutrimentos.

Elabora el diagnodstico integral mediante la interrelacion de la informacion recolectada sobre
indicadores antropométricos, bioquimicos, clinicos y dietéticos.

Identifica las actitudes, principios y valores que se deben implementar para brindar una atencion
clinica-nutrioldgica de calidad.

15. Articulacidnde ejes

16. Contenido

1.

2.

Introduccién a la Valoracion del estado nutricio.

1.1 Conceptos generales.
1.2 Indicadores directos e indirectos3

Antropometria.
2.1 Definicién.
2.2 Objetivos.
2.3 Mediciones basicas en las diferentes etapasde vida.
2.4 Técnicas e instrumentos para la obtencién de las mediciones.
2.5 Composicion Corporal.
2.5.1 Definicion.
2.5.2 Métodos para evaluar.

Indicadores Bioquimicos de rutina y su interpretacion para identificar riesgo nutricio.
3.1 Indicadores de hierro.
3.2 Indicadores inmunolégicos.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

3.3 Indicadores para identificar riesgo nutricio

3.4 Indicadores de funcién renal

3.5 Indicadores aterogénicos

3.6 Indicadores para el diagndstico y control de la Diabetes Mellitus
3.7 Indicadores enzimaticos de interés clinico

4. Evaluacion Clinica.
4.1 Indicadores clinicos para identificar riesgo nutricio.

5. Evaluacion Dietética.
5.1 Métodos dietéticos utilizados para determinar la calidad, cantidad y frecuencia en el
consumo de alimentos y nutrimentos.

6. Modelo y Proceso de atencién nutricia en las diferentes etapasde vida
6.1 Evaluacion del estado nutricio.
6.2 Elaboracién de un diagnéstico Integral.
6.3 Intervencion nutricia
6.4 Vigilancia en estado nutricio y evaluacidn de la intervencion

17. Estrategias Educativas

18. Materialesy recursos didacticos

Pintarrén

Equipo de computo

Cafién proyector

Internet

Biblioteca

Equipo antropométrico (bascula, estadimetro, plicometro, cinta)

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito(s) de aplicacion Porcentaje
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20. Criterios de Evaluacién

Criterio Valor

Evaluacion formativa 40%

Evaluacion sumativa

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

21. Acreditacion

80% de Asistencias
Calificacion minima aprobatoria 60

22. Fuentes de informacion

Basicas

Gonzalez Martinez, Maria Teresa. “Laboratorio Clinico y Nutricion”. México. Ed. Manual Moderno. 2012
Casanueva, Esther. “Nutriologia Médica”. México. Ed. Médica Panamericana. Tercera Edicion.

Suaverza Fernandez, Araceli. “El ABCD de la evaluacidon del estado de nutricion”. México. Ed. Mc Graw
Hill, Primera Edicion. 2010.

Complementarias

Téllez Villagémez, Maria Elena. “Nutricidn Clinica”. México. Ed. Manual Moderno. 2010.
Perichart Perera, Otilia. “Manual de lineamientos para la practica dela nutricién Clinica”.México. Ed.
Mc. Graw Hill, 2013. Primera Edicion.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricidn con Maestria en Nutricion Clinica




