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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

l. Datos Generales de la Unidad de ApOrendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

Crecimiento y Desarrollo Humano

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricién

4. Programa Académico 5.- Nivel

Licenciado en Nutricion Superior

6. Area de formacién

Crecimiento y Desarrollo

7.-Academia

Nutricién Basica y Clinica

8. Modalidad

Obligatorias Curso Presencial

Optativas Curso-taller No presencial
Taller Mixta
Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

10. Horas tedricas Horas Practicas Horas deestudio Total dehoras Valor en créditos
independiente

64 horas 16 horas 80 horas 12

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

Dr. Heriberto Rodriguez Hernandez

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacién Fecha de Aprobacién

DD/01/2013 DD/MM/AAAA DD/MM/AAAA

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

Crecimiento y desarrollo constituye la base del individuo, considerdndose un fendmeno continuo que se
inicia en el momento de la concepcidn y culmina al final de la pubertad en una primera etapa. Durante
este periodo durante el cual se alcanza la madurez en sus aspectos: fisico, psicosocial y reproductivo. Esta
transformacién involucra cambios en el tamafio, organizacion espacial y diferenciacion funcional de
tejidos y 6rganos. El aumento en el tamafo y masa corporal es el resultado de la multiplicacién e
hiperplasia celular, proceso conocido como crecimiento. Los cambios en la organizacion y diferenciacién
funcional de tejidos, drganos y sistemas son el resultado del proceso de desarrollo o maduracion.

Sin embargo las etapas de desarrollo también comprende la etapa de la nifiez, adolescencia, adulto
joven, adulto mayor y anciano. En cada etapa puede uno determinar caracteristicas y capacidades
funcionales diferentes, asi como requerimientos nutricionales diversos en cada etapa y de acuerdo a la
variacion de actividades de los individuos.

Los procesos de crecimiento y desarrollo son fendmenos simultdneos e interdependientes. Ambos
procesos tienen caracteristicas comunes a todos los individuos de la misma especie, lo que los hace
predecibles, sin embargo presentan amplias diferencias entre los sujetos, dadas por el caracter individual
del patrén de crecimiento y desarrollo. Este patrdn tipico emerge de la interaccién de factores genéticos
y ambientales, que establecen, por una parte, el potencial del crecimiento y por otra, la magnitud en que
este potencial se expresa.

Es importante considerar las diferentes etapas, ya que los requerimientos nutricionales pueden ser
diversos, y en condiciones anémalas, los efectos de una mala nutricién pueden repercutir en etapas
subsiguientes y predisponer al desarrollo de diversas enfermedades crénicas.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

Conocera las diferentes etapasde crecimiento y desarrollo de los individuos.

Especificas

Conocerad los requerimientos nutricionales en las diferentes etapasde crecimiento.
Conocera la influencia del aspecto metabdlico en el crecimiento del organismo.

15. Articulacién de ejes

16. Contenido

Metabolismo:

Nutricién, proliferaciony muerte celular

Bases bioldgicas del envejecimiento

Desnutricion y enfermedad

Adaptacidon metabdlica durante el ayuno y el estrés

Desarrollo Hormonal:

Papel de las hormonas en el crecimientohumano
Clasificacion de las hormonas y sitio de liberacién
Actividad hormonal en la salud y enfermedad

Nutricion:

Habitos alimenticios y la salud en el desarrollo humano

Pardmetros de valoracidn del estado nutricional en la nifiez, estado adulto y vejez
Composicion corporal

Regulacion del crecimiento, diferenciacion y desarrollo

Nutricién durante la infancia: Desnutricién y Obesidad

Nutricion durante la adolescencia y adulto joven: Anorexia, Bulimia y Embarazo.
Nutricién en el adulto mayor y anciano

Nutricién y prevencion de enfermedades

Nutricién durante la etapa reproductiva

Nutricion durante el embarazoy la lactancia

Nutriciény el deporte
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18. Materialesy recursos didacticos

19. Evaluaciéndel desempefio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito(s) deaplicacidn Porcentaje
Asistenciaa clases Asistir puntualmente a las | Aulas dela FAMEN 10%
clases
Lista de cotejo, evaluando | Aula integradora en un 20%
Elaboraciéon de Trabajos | que cada tarea y trabajo | ambiente de caracter
tedricos y cumplimiento de | encargado contenga la | dindmico de la FAMEN
Tareas asignadas, ya sea de | informacion que se
forma individual o por equipo. | solicita. Plataforma Virtual de la
UJED
Participacion en clase la cual | Lista de cotejo en donde | Aulas de la FAMEN 30 %
incluira: se evalue el desempefio y
la participacion en clase
Lectura y andlisis de los| de cada uno de los
diferentes temas previos a | alumnos.
cadaclase.
Participar en clase
comentando y dando el punto
de vista acerca del tema
tratar.
Presentacion de temas vy
exposiciones.
Muestra de actitud
participativa, de respeto y
tolerancia al maestro y a los
compaferos
Exdmenes parciales Exdmenes escritos Aulas de la FAMEN 40 %
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

20.Criterios de Evaluacion

Criterio Valor

Evaluacionformativa

Evaluacidonsumativa

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

21. Acreditacion

Tener 80% de asistencias. Haber aprobado examenes parciales. Contar con una calificacidon semestral
minima de 6.

22. Fuentes de informacion

Basicas

Cateryn Berdanier. Nutriciény Alimento 2° Edicion 2010. Editorial McGraw-Hill
Tratado de Nutricion: 4 tomos
Autor: Angel Gil. Editorial Médica Panamericana, 2° edicién 201.

Complementarias

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje




