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l. DatosGenerales de la Unidad de Aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje

2. Clave

ANTROPOMETRIA

3. Unidad Académica

FAMEN UJED CAMPUS DURANGO

4. Programa Académico 5.- Nivel

Licenciatura en Nutricion Superior

6. Area de formacion

Formacion disciplinaria

7.-Academia

NutricionClinica

8. Modalidad
Obligatorias ° Curso ° Presencial °
Optativas Curso-taller No presencial

Taller Mixta

Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos

Introduccién ala Nutricidn, Bioquimica ll, Fisiologia y Genética de la Nutricidn, Nutriciény Ciclo de Vida

10. Horastedricas Horas Practicas

Horas de estudio
independiente

Totalde horas

Valor en créditos

48 48 1

96

12
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11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracién y/o modificacion

L.N. Laura Alicia Aguilera Gonzalez

12. Fecha de Elaboracién Fecha de ultima modificacion Fecha de Aprobacion
Juniodel 2010 Febrero 2016 DD/MM/AAAA
P

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

Comoresultado delos cambios en los estilos devida, lanutricidn, laactividad y la composicién étnica delas
poblaciones, suceden cambios en |a distribucidn de las dimensiones corporales, |os cuales deben ser considerados
para laevaluacion del estado de nutricién mediante datos antropométricos. La Antropometria representala
técnica que permite no sélo delimitar dimensiones fisicas del individuo, sino también conocer sucomposicion
corporal y relacionarla conindicadores sensibles delasalud, crecimiento y desarrollo.

Los datos antropométricos son mas valiosos cuando reflejan medidas exactasy seregistran durante un periodo
determinado, por lo quese pretende que el alumno pueda desarrollar un perfilantropométrico basicocon una
metodologia estandarizada.

Por tal motivo dentrodela formaciéndel Lic. En Nutricion seincluye la asignatura de Antropometria como parte de
la formacion disciplinaria del estudiante, con la cual se podra dar un diagnéstico antropométrico contribuyendo de
manera relevante en la evaluacién del estado de nutricidn para establecer unaintervencion nutricia. Siendo esto
de apoyo demaneravertical a launidadde Evaluacidny Cuidado Nutricio, Crecimiento y desarrollohumano, y de
manera horizontal en asignaturas como: Procesos patolégicos y nutricidn, Practicas en nutricidn clinica 'y
comunitaria.

Con el presente cursoel alumno desarrollara habilidades para utilizar equipo antropométrico, aplicar técnicas de
medicion adecuadas, interpretar resultados con tablas de referenciay dar un diagndstico antropométrico.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

El alumnosera capazdedesarrollar un perfil antropométrico basico, con una metodologia estandarizada, para
evaluar lacomposicion corporaldel individuo, permitiendo establecer juicios clinicos para preverriesgos, elaborar
diagndsticoy definirterapias nutricias.

Especificas

Saberes Practicos

e Realizarlaadecuadasefializacidoneidentificacion delos sitios anatdémicos para las mediciones
antropomeétricas.

e Manipularde maneraadecuada el equipo antropométrico
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Aplicarlatécnicaadecuaday estandarizada paralas mediciones corporales.

e Interpretarlas mediciones antropométricas conlas tablas dereferencia recomendadas

e Obtener eintegrar un perfil antropométrico.

e Identificareinterpretar larelacién existente entre las mediciones antropométricasy la presencia de
enfermedades crdnico-degenerativas.

e Aplicartécnicas de medicidn alternativas en pacientes criticos y personas concondiciones especiales.

e Evaluarlacomposicioncorporal porcuatro compartimentos y determinaciondel somatotipoen

deportistas.

Saberes Tedricos

e Conocer el origenylaevolucién dela Antropometria.

e Conocerlaanatomiadel sistema éseoy musculareidentificar los puntos de mediciones antropométricas.

e Conocerlos métodos para determinarcomposicion corporal.

e Conocer lautilidady manipulaciondel equipo antropométrico.

e Conocer lastécnicas adecuadasy estandarizadas de medicidon antropométrica.

e Conocerlastablas dereferencia poblacionalesy lainterpretacion adecuada.

e Conocerlos cambios en la composicidn corporal en patologias cronicas, indices de riesgo nutricional y su
aplicacién en pacientes criticos y personascon condiciones es peciales.

e Conocerlos métodos para determinar el somatotipo.

Saberes Formativos
e Desarrollarun pensamiento reflexivopara que sea capaz deseleccionarlas técnicas de medicidn
adecuadas alindividuo o grupo de poblaciénque atienda, respetando su entorno social y cultural.
e Aplicarlastécnicas de mediciénantropométricas con éticay respeto hacia el individuo y su entorno.
e Realizarsusactividades conarmonia, colaborandoen el logro de las metas grupales.

15. Articulacidén de ejes

El estudiante deberd haberacreditado las siguientes unidades de aprendizaje: Introduccidn a la Nutricion,
Bioquimica ll, Fisiologiay Genética dela Nutricién, Nutricidn y Ciclo de Vida. Servird de apoyode maneravertical a
la unidad de Evaluacién y Cuidado Nutricio, Crecimiento y desarrollo humano, y de manera horizontal en
asignaturas como: Procesos patoldgicos y nutricidn, Practicasen nutricién clinicay comunitaria.

16. Contenido

UNIDAD 1.INTRODUCCION ALAANTROPOMETRIA

1.1.Definiciéon

1.2.0rigeny evolucion

1.3.Relacidny utilidad en diferentes areas

1.4.Metodologia estandarizada dela Sociedad Internacional para el avance dela Cineantropometria (ISAK)

UNIDAD 2. COMPOSICION CORPRAL
2.1.Composicidncorporal
2.2.Clasificacién de los métodos para evaluar composicion corporal:
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2.2.1.Directos
2.2.2.Indirectos
2.2.3.Doblementeindirectos

UNIDAD 3. ANATOMIABASICA

2.1.Planos anatdémicos, definiciones basicas de anatomia
2.2.El sistema 6seo

2.3.El sistema muscular

2.4.localizaciony marcaciéndelos sitios de medicion

UNIDAD 4. Descripcion, utilidad y aplicacion del equipoantropométrico

4.1.Instrumentaly Utilidad

4.2 .Instrumental y calibracion

4.3.Instrumental y manipulacién

4.4 Aspectos éticos parala medicién

4.5.Técnicademediciones basicas: pesoy estatura.

4.6.Técnicademedicion de pliegues: biceps, triceps, subescapular, crestailiaca, abdominal, supraespinal, muslo
anteriory pantorrilla medial.

4.7.Técnicade medicidn de perimetros: mufieca, brazorelajado, brazocontraido, cintura, caderay pantorrilla.
4.8.Técnicademedicién dediametros: estiloideo, biepicondilar del himeroy biepicondilar del fémur

UNIDAD 5. ERROR TECNICO DE MEDICION
5.1.Variables de Precision, exactitud y confiabilidad
5.2.Calculo del errortécnico de medicidon

UNIDAD 6.TECNICAS DE MEDICION E INDICADORESEN NINOS Y ADOLESCENTES
6.1.Técnicas de Medicién

6.1.1.Peso

6.1.2. Longitud y talla

6.1.3. Perimetro cefdlico
6.1.4.Perimetrodebrazo
6.2.Interpretaciéon deindicadores
6.2.1.Peso/edad

6.2.3.Peso/talla

6.2.4.Talla/edad

6.2.5.indice de masa corporal

6.2.6. Perimetro ceféalico/edad
6.2.7.Perimetro brazo/edad

6.3. Interpretacién delas mediciones antropométricas
6.3.1. Percentiles

6.3.2. Desviacién estandar (Puntaje Z)

6.3.3. Porcentajedela mediana.

6.4. Determinaciénde composicion corporal
6.4.1. Masa corporal total

6.4.2.Reservas energéticas

6.4.3.Reservas proteicas

6.4.4. Diagndstico antropométrico
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UNIDAD 7.DETERMINACION DE COMPOSICION CORPORAL EN EMBARAZADA, ADULTO, Y ADULTO MAYOR
7.1.Embarazo

7.1.1.Recomendacién de ganancia de peso en el embarazo

7.1.2.Peso esperado paralaedadgestacional

7.1.3.Fondo uterino: técnica de medicion y estimacidon del tamafio del producto.

7.2.Adulto

7.2.1.Masa Corporal total: Complexion por perimetro de muieca, didametrode himero, variaciones del peso,
%peso tedrico, % de pérdida de peso, peso minimo-maximo,

7.2.2.Masa Grasa: Reservas energéticas, porcentaje de grasa corporal, exceso y/o deficiencia de grasa corporal,
distribuciénde grasa corporal.

7.2.3.Masa Libre de Grasa: Circunferencia muscular media del brazo, Area muscular del brazo, Masa muscular total,
agua corporal total.

7.2.4. Determinacién de composicion corporal por cuatro compartimentos: masa grasa, masa ésea, masa residual,
masa muscular.

7.3. Adulto mayor

7.3.1.Técnicasde medicion para determinar masa corporal total (pesoy estatura) en adulto mayor: alturade
rodilla, largo de pierna, envergadura, largo de antebrazo.

7.3.2.Férmulas para estimar masa corporaltotal.

7.3.3. Masa Grasa: Reservas energéticas, porcentaje de grasa corporal.

7.3.4.Masa Libre de Grasa: Circunferencia muscular media del brazo, Area muscular del brazo.

UNIDAD 8.ESTUDIO DELSOMATOTIPO E INDICES ANTROPOMETRICOS PARA DEPORTISTAS

8.1.Evolucidonhistdrica delaTipologia Corporal

8.2.Métodos para determinar somatotipo: Decimal, Heath-Carter

8.3. Comparacidondel somatotipo: Somatotipomedio, Distancia de dispersion del somatotipo, indice de dispersién
del somatotipo.

8.4.indice musculo/éseo, indice adiposo/muscular, indice cormico.

UNIDAD 9.RELACION ENTRE SALUD COMPOSICION CORPORALY ANTROPOMETRIA

9.1.Indicadores antropométricos del estado de salud

9.1.1. Alteraciones en la composiciéon corporal por patologias: hepaticas, renales, sindrome metabdlico, VIH,
anorexia.

9.1.2.indices deriesgonutricional: indice pronostico nutricional, indice de Bilbrey, indice de Harty.

17. Estrategias Educativas

Para llegar a los objetivos de cada unidad, serealizara exposiciénen clase en formaindividualy en equipos de
trabajo, asi como exposicionde | ecturas seleccionadas. El profesor participara coordinando las actividades de los
alumnos desdelarevisidonbibliografica, estableciendo criterios actuales sobre el tema. También Se apoyara el curso
en el Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendoel desarrollo detares, foros, talleres, etc. Enésta unidadde
aprendizaje el aspecto practico es de gran importancia para que el estudiante desarrolle sus habilidades en |a
técnicade medicidn con precisiény exactitud; porlo tanto serd de gran apoyo el Laboratorio de Antropometria al
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cual seacudird 3 horas por semana paradesarrollar las practicas correspondientes.

1.INTRODUCCION ALA ANTROPOMETRIA

Exposicion detemas por parte del docentey alumnos

Investigacion bibliografica dela Antropometria, surelacion y utilidad con diferentes areas.
Investigacion bibliografica dela Sociedad Internacional para el fomentodela Cineantropometria (1SAK)

2.COMPOSICION CORPORAL
Exposicion detemas por parte del docentey alumnos.
Visitaa unalnstitucion que cuente con equipo parala determinaciénde composicién corporal.

ANATOMIABASICA

APRENDIZAJE POR VISUALIZACION Y PRACTICA

Exposicion detemas por parte del docente.

Explicacidnvisual conmodelos anatdmicos del sistema dseo y muscular.

Identificacidon y marcacion de los puntos dseos necesarios para las mediciones anropométricas. Serealizala
prdcticaentrelos mismos estudiantes interactuando como modelos y antropometristas.

4.EQUIPO ANTROPOMETRICO

Exposicion detemas por partedel docentey alumnos.

APRENDIZAJE POR VISUALIZACION Y MANIPULACION

Proporcionar alos alumnos el equipo antropométricobdsicopara su observacion, descripcién y manipulacion
adecuada.

5.ERRORTECNICO DE MEDICION

Exposicion detemas por parte del docente.

APRENDIZAJE POR APLICACION Y PRACTICA

Con los resultados de mediciones de su evaluacion practica se aplicaranlas férmulas matematicas para calcularel
error técnico de medicion.

6. TECNICAS DE MEDICION E INDICADORES EN NINOS Y ADOLESCENTES

Exposicion detemas por parte del docentey alumnos.

APRENDER HACIENDO

Los alumnos se desarrollaranen situaciones reales, debiendolocalizar en su familia o su entorno social a individuos
de éstegrupo de edad pararealizar |lasmediciones antropométricas.

Asistenciaa Instituciones educativas parala toma de mediciones. Relacionar | os resultados de las mediciones con
tablas dereferencia paradarun diagndsticoantropométrico y sugerir una estrategia nutricia.

7.TECNICAS DE MEDICION EINDICADORES EN EMBARAZO, ADULTO Y ADULTO MAYOR.

Exposicion detemas por parte del docentey alumnos.

APRENDER HACIENDO

Los alumnos se desarrollaranen situaciones reales, debiendolocalizar en su familia o su entorno social a individuos
de éstegrupo de edad pararealizar |lasmediciones antropométricas.

Asistenciaa una Institucionque albergue adultos mayores paralatoma de mediciones. . Relacionarlos resultados
de las mediciones con tablas de referencia para dar un diagndstico antropométrico y sugerir una estrategia nutricia.

8.ESTUDIO DELSOMATOTIPO
APRENDIZAJE POR APLICACION Y PRACTICA




i

==
Blne
S

UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADODE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

==
L) ]

&8
:

Proaramade Unidades de Abnrendizaie con un Enfoaue en

Exposicion detemas por parte del docente.

APRENDER HACIENDO

Asistenciaa unalnstituciéndeportiva paraquelocalicena un deportistay apliquen algin método de determinacion
del somatotipo, determinacidon de composicién corporal y aplicaciénde indices nutricios. Deberdnentregarel
reportefinal a lalnstitucioncreando la necesidad dela participacion del Nutridlogo en el 4mbito deportivo.

9. RELACION ENTRE SALUD COMPOSICION CORPORALY ANTROPOMETRIA

APRENDIZAJE POR APLICACION Y PRACTICA

Exposicion porparte del docentey alumnos mediciones antropométricasy la presencia d e enfermedades cronico-
degenerativas.

El alumnodeberd comprender y analizar la relaciéon entre salud composicién corporal y antropometria.
Asistenciaa unaInstituciénde salud en el drea de consulta externa paralatoma de mediciones antropométricas y
relacionarlo con la composicién corporal y riesgo de enfermedades crénico degenerativas; asi mismo identificar
alteraciones en lacomposicidon corporal causadas por patologias presentes y sugerir estrategias deintervencién.

18. Materialesy recursos didacticos

Materiales salén de clase: Pintarrén, plumones, borrador, proyector, computadora, calculdora.

Materiales Laboratoriode Antropometria: Basculas, estadimetros, plicometros, antropdmetros, cintas metalicas,
segmoOmetro, antropdmetro largo, infantdmetro, bascula pediatrica, modelo anatémico dseo, equipos de
composicidoncorporal porbioimpedancia.

Recursos didacticos.
Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendo el desarrollo detares, foros, talleres en linea.
Evaluacidonantropométrica en Instituciones.

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio Ambito(s) de aplicacion Porcentaje

Manual de Antropometria Entrega de manual que Aula, comunitaria. 5%
debeincluir el registro de
las mediciones,
interpretacionesy
diagnosticos
antropométricos obtenidos
en las practicas
desarrolladas durante el
curso. Aula

Tallerde practicade marcaciones | Marcacionesy mediciones Laboratoriode
antropométricasy toma de entrelos alumnos Antropometria dela FAMEN
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mediciones

Asistenciaa Instituciones

Asignacién detrabajos
complementarios delas
diferentes unidades tematicas.

Exposicion detema

Examenes tedricos

Exdmenes practico

CAMPUS DURANGO
Proaramade Unidades de Abnrendizaie con un Enfoaue en
Mediciones con modelos. dela Lic.En Nutricion. 15%
Se evaluara:

-Correcta manipulacion del
equipo antropométrico.
-Aplicacion adecuadadelas
técnicas de medicion.
-Precision y exactitud delas
mediciones.

Asistira Instituciones
educativas, deportivasy de

salud paralatoma de Instituciones educativas,
mediciones, dandoun deportivasydesalud.
diagnosticoantropométrico

; ; 10%
y sugerir estrategias
nutricias.

Elaboracion de resumenes,
glosarios, mapas Plataformavirtual
conceptuales, trabajos extra
clase 5%
Presentaciénformal
Contenidos adecuados Aula
Exposicion claray versatil
Bibliografia.

5%

Respuestas correctas Plataformavirtual, Aula
30%
Aplicaciéndel método Laboratoriode
estandarizado, evaluando Antropometria.
técnica, precisiony
exactitud

30%

20. Criterios de Evaluacion

Criterio

Valor

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

Autoevaluacion
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Coevaluacion

Heteroevaluacion

21. Acreditacion

Tener minimo el 80% de asistencia a clases.
Obtener calificacion minima de 60 en el curso.

22. Fuentes de informacion

Basicas

1.-Norton, K.Y Olds, T. (2000) Antropométrica. Rosario, Argentina: Biosystem.

2.-Michael Marfell-Jones, Arthur Stewart andJE Lindsay Carter.(2008). Estandares Internacionales parala
evaluacién antropométrica. Sociedad Internacional para el Avance dela Cinentropometria.

Complementarias

1.-Suverza Araceli,HauaK.(2010) El ABCdela Evaluaciéndel Estadode Nutricion. Ed. Mc Graw Hill

HEMEROGRAFIA
Cuadernos de Nutricion del Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran.

WEBEGRAFIA

1.-Sillero Quintana Manuel . (2004) Apuntes para el seguimientodela asignatura de la Kinantropometria.
2.-Paginas Web: http://portal.salud.gob. mx

MATERIALDE APOYO
1.-Aguilera Gonzalez Laura A. (2016). Manual de Practicasde Antropometria. Licenciatura en Nutricién de la
Facultad de Medicinay Nutricionde la Universidad Juarez del Estado de Durango.

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciadoen Nutricion, con CertificaciénInternacional de Antropometria, capacitado en el manejode poblacién
saludabley con patologias. Deberd contar con conocimientos pedagogicos.



http://portal.salud.gob.mx/

