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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

l. DatosGenerales de la Unidad de Aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

NUTRICIONY CICLO DE VIDA

3. Unidad Académica

FAMEN UJED CAMPUS DURANGO

4. Programa Académico 5.- Nivel

6. Area de formacion

Formacion disciplinaria

7.-Academia

Nutricion Clinica

8. Modalidad

Obligatorias ° Curso ° Presencial

Optativas Curso-taller No presencial
Taller Mixta
Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos

Introduccidn a la Nutricidn, Bioquimica I, Fisiologia y Genética de la Nutricién, Nutriologia.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en
10. Horasteoricas Horas Practicas Horas de estudio | Totalde horas Valor en créditos
independiente
96 32 1 128 14

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

L.N. Laura Alicia Aguilera Gonzalez

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacion Fecha de Aprobacién

Junio del 2010 Febrero 2015 DD/MM/AAAA

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

Conocer las necesidades nutricionales de un individuo en cualquier periodo de su vida, constituye una
base indispensable para determinar su alimentacién mediante la cual se busca un estado 6ptimo
nutricional, ya que ésta deberd sufrir modificaciones en respuesta a las demandas nutricionales
especificas de crecimiento, envejecimiento o reproduccién, asi como las diferentes etapas fisioldgicas de
la vida de la mujer.

Por tal motivo dentro de la formacion del Lic. En Nutricion se incluye la asignatura de Nutricién y Ciclo de
Vida, la cual ayudara en la planeacion de la atencién nutricia con la finalidad de cubrir las necesidades
nutricias del individuo sano considerando su entorno, caracteristica fisioldgicas, fisicas y de crecimiento.

Con el presente curso el alumno desarrollard habilidades para evaluar, interpretar diagnosticar y
monitorear, el estado de nutriciébn para implementar una intervencién nutricia adecuada en las
diferentes etapas de la vida.

La presente unidad de aprendizaje tiene como precedente las asignaturas de Fisiologia y genética de la
nutricion, Nutriologia y se complementa en este ciclo con la asignatura de Dietologia |. Posteriormente
servira de apoyo para Dietologia I, Evaluacion y cuidado nutricio, asi como en practicas de nutricion
clinica y comunitaria.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

El alumno serd capaz de establecer un Plan de Cuidado Nutricio de un individuo sano en cada etapa del
ciclo vital humano, mediante la evaluacion del estado de nutricidn y determinacion de los requerimientos
nutricionales especificos; ademas de proporcionar orientacion alimentaria y/o grupal para contribuir en
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

la prevencién de riesgos nutricios y mejorar la calidad de vida.

Especificas

Saberes Practicos

Obtener e integrar un diagndstico nutricio en las diferentes etapas de la vida utilizando los
parametrosindicados.

Establecer las intervenciones nutrioldgicas adecuadas para cada etapa de la vida.

Implementar el Plan de Cuidado Nutricio en individuos de diferentes etapas de la vida.

Realizar acciones educativas en grupos de poblacién de las diferentes etapas de la vida.

Elaborar material educativo para proporcionar orientacion alimentaria.

Saberes Tedricos

Identificar la importancia de la alimentacién en el ciclo vital humano

Conocer los elementos basicos que conforman un Plan de Cuidado Nutricio.

Conocer las caracteristicasfisicas y de crecimiento de los individuos en cada etapa de la vida.
Conocer los requerimientos nutricionales especificos para cada etapa de la vida

Saberes formativos

Desarrollar un pensamiento reflexivo para que sea capaz de identificar las demandas de atencion
nutricia de la poblacién.

Aplicar los conocimientos e intervenciones nutricias con ética y respeto hacia el individuo y su
entorno.

Realizar sus actividades con armonia, colaborando en el logro de las metasgrupales.

15. Articulaciénde ejes

16. Contenido

1.IMPORTANCIADE LAALIMETACIONENELCICLO DEVIDA

b
c

)
)
)
)

a)Principales causas de muerte en la poblacién mexicana
enfermedades y sus factoresde riesgo modificables
Perfil epidemioldgico de México

d)Patroén alimentario en el México actual

e)Actividad Fisica

f)Nutrimentos

g)Valores de referencia

h)Riesgo nutricional por grupo de edad
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

2.PLAN DE CUIDADO NUTRICIO

a) Definicion del Plan de Cuidado Nutricio (PCN)

b) Objetivos del PCN

c¢) Evaluacién del estado nutricio mediante indicadores clinicos, bioquimicos, dietéticosy
antropométricos.

d) Intervencién Nutricia en el PCN (estimacion de necesidades nutricias, tipo de dieta, etc)

e) Guia alimentaria en el PCN

f)Orientacién alimentaria individual y grupal, usando como referencia el plato del Buen Comer
g) Integracion del PCN mediante la interpretacidny analisis de los datos obtenidos en la Historia Clinica
Nutricia.

h)Interpretacidny reporte de la Historia clinico nutricional utilizando el SOAP

3.NUTRICIONEN LA MUJER

a) Cambios fisioldgicos y de composicion corporal en la mujer previos a la concepcion, en el embarazoy
durante la lactancia.

b) Evaluacién nutricia de la mujer en la etapa previa al embarazo, embarazoy lactancia.

c) Necesidades energéticasy de nutrimentos antes, durante y después del embarazo.

d) Aspectos nutricionales de la etapa previa a la concepcion (Alteraciones en la fertilidad,
anticonceptivos orales,

Sindrome premenstrual, sindrome de ovarios poliquisticos).

e) Trastorno e intervenciones comunes en el embarazo (hipertension, diabetes gestacional, embarazos
multiples)

f) Composicion y beneficios de la leche materna

g) Técnicaspara la “practica de la lactancia materna”

h) Trastornos frecuentes de la lactancia materna (mastitis crénica, medicamentos, alcoholismo)

i) Norma Oficial Mexicana NOM-007-S5A2-1993, Atencién de la Mujer durante el embarazo, parto y
puerperio y del recién nacido.

4. NUTRICIONEN EL PRIMER ANO DE VIDA

a) Caracteristicasfisicas y de crecimiento en el primer afio de vida.

b) Valoracién del crecimientoy desarrollo

c¢) Necesidades caléricas y de nutrimentos del lactante.

d) Lactancia Materna

e) Sucedaneos de la leche materna

f) Patrones para el destetey la ablactacion.

g) Instrucciones para la ablactacion.

h) Prevencion de enfermedades comunes en el lactante (bajo peso al nacer, lactantes con necesidades
especiales, alergiasalimentarias).

5. NUTRICION DEL PREESCOLARY ESCOLAR
a) Caracteristicasfisicas y de crecimiento del preescolar
b) Evaluacién nutricia del preescolar
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

c) Necesidades caldricas y de nutrimentos del preescolar

d) Conductas alimentariascomunes en el preescolar

e) Presentacion de los alimentos y técnicas de alimentacion del preescolar

f) Intervencion nutricional para la reduccion de riesgos

g) Trastornos relacionados con la nutricidn en nifios de edad escolar (retraso en el crecimiento, diarrea,
obesidad, alergiase intolerancias)

h) Norma Oficial Mexicana NOM-031-SSA2-1999, Para la atencidna la salud del nifio.

NUTRICION DEL ESCOLAR

a) Caracteristicasfisicas y de crecimiento del escolar

b) Evaluacién nutricia del escolar

c¢) Necesidades caléricas y de nutrimentos del escolar

d) Conductas alimentarias comunes en el escolar

e) Establecimiento de habitos de alimentacion, fuera de su entorno familiar

f) ) Intervencién nutricional para la reduccién de riesgos

g) Trastornos relacionados con la nutricidn en nifios de edad escolar (nifios con necesidades especiales,
obesidad, riesgo cardiovascular).

h) Norma Oficial Mexicana NOM-008-SSA 2-1993, Control de la nutricion, crecimiento y desarrollo del
nifio y del adolescente.

6. NUTRICION DEL ADOLESCENTE

a) Caracteristicas de crecimientofisico y desarrollo normal en el adolescente

b) Desarrollo psicosocial

c¢) Evaluacién Nutricional del Adolescente

d) Necesidades caldricasy de nutrimentos.

e) Plan de alimentacion del adolescente (disefio de menus, alimentos recomendados)

f) Intervencion nutricional para la prevencion de riesgos

g) Trastornos relacionados con la nutricion en adolescentes (actividad fisica, embarazo, obesidad,
anemia, alcoholismo)

h) Trastornos de la conducta alimentaria (Anorexia nerviosa y bulimia).

7.NUTRICION DEL ADULTO

a) Cambios fisiolégicos en la edad adulta.

b) Evaluacién del estado de nutricién del adulto

c) Necesidades calédricas y de nutrimentos del adulto.

d) Conductas alimentariasdel adulto.

e) Intervencién nutricional para la prevencion de riesgos.

f) Trastornos relacionados con la nutricion en adolescentes (Cancer, obesidad, enfermedad
cardiovascular, diabetes mellitus).

8.NUTRICION DEL ADULTO MAYOR
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

a) Cambios fisiolégicos y de la composicion corporal del adulto mayor.

b) Evaluacién del estado de nutricidn

¢) Necesidades calédricas y de nutrimento.

d) Cambios en la conducta alimentario y riesgo nutricio.

e) Plan de alimentacién del adulto mayor (recomendacidn de menus)

f) Trastornos relacionados con la nutricion en adolescentes (Cancer, obesidad, enfermedad
cardiovascular, diabetes mellitus, osteoporosis).

17. Estrategias Educativas

Para llegar a los objetivos de cada unidad, se realizara exposicidon en clase en forma individual y en
equipos de trabajo, asi como exposicion de lecturasseleccionadas segun el grupo de edad y elaboracién
del proceso del cuidado nutricio por grupo de edad. Los alumnos deberan revisar el libro de texto y/o la
bibliografia de apoyo para poder realizar las practicas.

El profesor participara coordinando las actividades de los alumnos desde la revisién bibliografica,
estableciendo criterios actualessobre el tema.

Para reforzar el conocimiento tedrico se apoyara el curso en el Sistema Universidad Virtual (SUV)
permitiendo el desarrollo de tares, foros, talleres, etc.

Las practicas que el alumno realizara de forma individual y/o grupal durante el semestre, seran 16
destinando 32 horas presenciales en el aula o Instituciones, las cuales van desde elaboracién de material
informativo, Desarrollo del Plan de Cuidado Nutricio, hasta la asistencia a Instituciones para proporcionar
orientacion alimentaria

1.IMPORTANCIADE LAALIMETACIONENELCICLO DEVIDA

Revisién y andlisis de los resultados obtenidos en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012
Identificacién de los diferentes valores de referencia nutricionales en el etiquetado de diferentes
productos.

Valorar los cambios en la alimentacion de la sociedad mexicana.

2.PLAN DE CUIDADO NUTRICIO

Disefio de un formato de Historia clinica nutricia.

Representacionde una consulta de nutricién para identificar si el formato elaborado es adecuado y
completo.

Taller de evaluacion de la dieta familiar.

3.NUTRICION EN LA MUJER

Exposicién interactiva por parte de un equipo. “Técnicas para la prdctica de la lactancia”.

Disefio de triptico: Nutricidn previa a la concepcion, Nutricidon durante el embarazo, Nutricidn durante la
lactancia.

Realizar el PCN de una persona que se encuentre en alguna de éstas etapas.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

4. NUTRICION EN ELPRIMER ANO DE VIDA.

Foro: criterios para un patrén de ablactacion. En donde el alumno previamente debera investigar en
bibliografia, asi como por medio de entrevista directa a Pediatras, Nutridlogos, Enfermera Materno-
Infantil, etc, sobre el patronde ablactacion que ellos recomiendan.

Disefio de triptico: “Alimentacidn en el primer afio de vida”

Realizar el PCN de un lactante (0- 12 meses).

5.NUTRICION DEL PREESCOLAR Y ESCOLAR

Disefio de triptico: “Alimentacidon para el Preescolar”.

Realizar el PCN de un Preescolar (1 a 5 afios).

Imparticion de platicas. Se gestara con instituciones educativas de nivel preescolar para que
Proporcionen orientacidn alimentaria grupal precisa y oportuna, considerando los aspectos nutricios mas
importantes de este grupo de edad.

NUTRICION DEL ESCOLAR

Disefio de triptico: “Alimentacion para el Escolar”.

Realizar el PCN de un Escolar (6 a 12 afios).

Imparticidn de platicas. Se gestara con instituciones educativas de nivel escolar para que

Proporcionen orientacion alimentaria grupal precisa y oportuna, considerando los aspectos nutricios mas
importantes de este grupo de edad.

6.NUTRICION DELADOLESCENTE

Disefio de triptico: “Alimentacidon para el Adolescente”.

Realizar el PCN de un Adolescente (13 a 18 afios).

Imparticidn de platicas. Se gestard con instituciones educativas de nivel medio para que

Proporcionen orientacidn alimentaria grupal precisa y oportuna, considerando los aspectos nutricios mas
importantes de este grupo de edad.

7.NUTRICION DELADULTO

Disefio de triptico: “Alimentacidon para el Adulto”.
Realizar el PCN de un Adulto

Imparticién de platicas. Se gestara con Empresas de la localidad para que
Proporcionen orientacion alimentaria, considerando los aspectos nutricios mas importantes de este
grupo de edad.

8. NUTRICIONDELADULTO MAYOR

Disefio de triptico: “Alimentacidon para el Adulto Mayor”.

Realizar el PCN de un Adulto Mayor.

Evaluacion del estado de nutricion. Se gestara con Instituciones que alberguen a éste grupo de poblacidon
para que permitana los alumnos elaborar una evaluacién minima del estado de nutricién y en base a los
resultados dar recomendaciones pertinentesy adecuadas.
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18. Materialesy recursos didacticos

*Pintarron *Plumones *Proyector *Basculas *Estadimetros *Réplicasde alimentos *Sala de computo

Recursos didacticos.

Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendo el desarrollo de tares, foros, talleresen linea.
Orientacién alimentaria dirigida a escolares y adolescentes en instituciones educativas
Orientacién alimentaria familiar, mediante conferencias y talleres dirigidos a cada integrante del nucleo

familiar.
Planes de Cuidado Nutricio

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de desempefio

Criterios de desempefio Ambito(s) de aplicacion Porcentaje

Planes de Cuidado Nutricio

Material didactico elaborado

Exdmenes parciales

Debe cumplir con los 10%
componentes especificos
de este de acuerdo a la

etapa vital.
Debera incluir
informacion  especifica Aula 10%

para el grupo de edad,
vigilando el claro
entendimiento de esta

Numero de aciertos Aula 60%
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Evaluacién de la imparticién Manejo de conocimientos Institucion Publica 10%
de orientacidn alimentaria previos
Asistencia y participacion Asistir puntualmente vy
- Aula 10%
participar en las
actividades de clase

20. Criterios de Evaluacion

Criterio Valor

Evaluacion formativa

Evaluacion sumativa

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

21. Acreditacion

Tener minimo el 80% de asistencia a clases.
Obtener calificacion minima de 60 en el curso.

22. Fuentes de informacion

Basicas

e 1.Casanueva Esther (2014) “Nutriologia Médica” 42 Edicion. Editorial Médica
Panamericana, Fundacion Mexicana para la Salud, México 2015
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Complementarias

e 2.Brown J.E (2010) “Nutricion en las diferentes etapas de la vida”. 4° edicion. McGraw Hill
Panamericana. México.

e 4 Pérez Lizaur, AB.(2005) “Manual de Dietas Normales y Terapeuticas”. 52. Edicién. Editorial
La Prensa Médica Mexicana.

o 5.Beal Virginia A. (2000) “Nutricion en el Ciclo de Vida”, Editorial UTE. HA. Noriega editores.
HEMEROGRAFIA
e Cuadernos de Nutricion

e Paginas Web: http:/portal.salud.gob.mx

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricidn, capacitado en el manejo de poblacién saludable, debera contar con
conocimientos pedagadgicos.




