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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

l. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

Fisiologia del Ejercicio

3. Unidad Académica

Faculta de Medicinay Nutricion

4. Programa Académico

5.- Nivel

Licenciatura de Nutricion

Licenciatura

6. Area de formacion

Disciplinaria

7.-Academia

Nutricion Clinica

8. Modalidad
Obligatorias Curso Presencial XX
Optativas Curso-taller XX No presencial

Taller Mixta

Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos

Bioquimica, Fisiologia, Metodologia, Nutricion Clinica, Dietoterapia
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

10. Horasteodricas Horas Practicas Horas de estudio | Totalde horas Valor en créditos
independiente

3 horas a la semana 48 6 créditos

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

DrHeriberto Rodriguez Hernandez

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacion Fecha de Aprobacién

01/02/16

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

El mantenimiento de una nutricién apropiada y una actividadfisica adecuada durante lavida evita, algunas
enfermedades; porlo quees precisobuscar laalimentaciénadecuada sobretodo en los deportistas. De esta
manera contribuiral mantenimientode una vida saludable paralos mismos.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

Especificas

Identificar las diferencias entre las practicas deportivas y el apoyo nutricional

Identificar las necesidades alimentariasde cada individuo

Establecer planes y programasadecuados para personas con diabetes mellitus y obesidad
Establecer planes y programas para personas de diferente género y edad

15. Articulacidonde ejes

Disciplinaria

16. Contenido

1. Conceptos basicos de deporte
- Que es deporte

- Que es ejercicio

- Que es actividadfisica

- Que es deportista

- Quees atleta
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

- Diferencias entre deportistas y atleta de alto rendimiento

2- Generalidades Morfo fisiologicas
- Estructura del sistema musculo esquelético

- AparatoRespiratorio
- Sistema Cardiovascular
- Aparato Gastrointestinal

3. Metabolismo y Sistemas de Energia

- Célula: Ciclo de Krebs

- ATP

- Via Aerdbica

- Via anaerdbica o del 4cido lactico: Ciclo de Cori
- Metabolismo de los Carbohidratos

- Metabolismo de Lipidos

- Metabolismo de las Proteinas

4 Fisiologiadela actividad fisica

- Adaptaciones cardiovasculares agudasal ejercicio de resistencia

- Adaptaciones cardiovasculares crénicas al ejercicio de resistencia

- Adaptaciones respiratorias al ejercicio de resistencia

- Consumo maximo de oxigeno

- Factores limitantes de la oxidacion de grasas, carbohidratos y aminoacidos durante el ejercicio de
resistencia.

- Interrelaciéon entre el metabolismo de hidratos de carbono y grasas durante el ejercicio de
resistencia

- Ciclo glucosa-acidos grasos

- Adaptaciones metabdlicas promovidas por el ejercicio de resistencia

- Adaptaciones musculares al entrenamiento de resistencia

- Uso de sustratos energéticos durante el entrenamiento de resistencia

5. Nutriologia dela actividad fisica

- Ejercicio en condiciones ambientales extremas: altay baja temperatura
- Hidrataciony ejercicio
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

- Ingestade energia

- Ingesta de Carbohidratos

- Requerimientos de proteinas

- Efecto del tipo de nutrientes y el momento de la ingesta en las adaptacionesal entrenamiento de
la fuerza.

- Disminucién y mantenimiento del peso corporal: recomendaciones actuales

- Concepto de ayudas ergo génicasy su clasificacion.

6. Nutricion en el deporte
- Relacion entre entrenamiento, nutricién y rendimiento

- Requerimientos diferentes que dependen del géneroy la edad
- Principios de la nutricién deportiva

- Objetivos de la nutricidn deportiva

- Casos clinicos.

17. Estrategias Educativas

Presentacion oral. Uso de diapositivas, internet, pizarrdn, etc.
Seminarios

Talleres

Exposicidn de trabajos de investigacion bibliografica

18. Materialesy recursos didacticos

Pizarron
Computadora
Diapositivas
Cafién proyector
Internet
canchas

19. Evaluacién del desempefio

Evidencia(s) de desempefio

Evidencia(s) de Criterios de desempefio | Ambito(s) de aplicacidn Porcentaje
desempenio
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

CAMPUS DURANGO

Asistencia a | Asistir puntualmente a | Aulasde la FAMEN 10%
clases las clases
Elaboracion de | Aula de la FAMEN 20%
Elaboracion de | protocolo de
Trabajos investigacion, descrito | Plataforma Virtual de |Ia
teodricos. de acuerdo al indice | UJED
establecido.
Participacion en | Analisis de la | Aulas de la FAMEN 30%
clase la cual | informacién de articulos
incluira: de estudios clinicos.
Identificar el disefio
Lecturay analisis | metodoldgico e
critico de la | identificacion de
bibliografia a | variables independiente
utilizar sobre el | y dependiente,
tema. variables
intervinientes, criterios
Participar en | de inclusidn, exclusién y
clase comentary | anadlisis estadistico.
dar su punto de | Evaluar resultados de
vista acerca del | estudios clinicos.
tema a tratar.
Presentacion y
exposicion  de
temas.
Actitud
participativa, de
respeto y
tolerancia al
Maestro y sus
compaferos
Exdmenes Exdmenes escritos con | Aulas de la FAMEN 40%
parciales preguntas de opcién
departamentales | multiple

20. Criterios de Evaluacién
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Criterio Valor

Evaluacién formativa 60%

Evaluacién sumativa 20%

Autoevaluacion Delos alumnos

Coevaluacion Lista de cotejo para evaluacién entre alumnos
Heteroevaluacion Lista de cotejo para evaluacién del docente

21. Acreditacion

Tener minimo el 80% de asistencia a clases.
Cumplir minimo con el 90% de las tareasasignadas.
Obtener calificacion minima de 60 en el curso.
Elaborara un portafolio nutricional

22. Fuentes de informacion

Basicas

Fisiologia del Ejercicio, Autores José Lépez Chicharro, Almudena Ferndndez Vaquero, Editorial
Panamericana, 32 Edicion 2006.

Complementarias

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciatura en Educacién Fisica y deporte, Licenciado en Nutricion




