Universidad Juarez del Estado de Durango

Facultad de Medicinay Nutricién

Datos generalesde la unidadde aprendizaje

1. Nombre de la Unidadde Aprendizaje 2. Clave

BIOQUIMICAII 3113

3. Unidad Académica

FACULTAD DE MEDICINA'Y NUTRICION

4. Programa Académico 5. Nivel

LICENCIATURA ENNUTRICION SUPERIOR

6. Areadeformacion

DISCIPLINAR

7. Academia

ACADEMIA DE CIENCIAS BASICAS DE LA LICENCIATURA EN NUTRICION

8. Modalidad
Obligatorias X Curso X Presencial X
Optativas Curso-Taller No presencial
Taller Mixta
Seminario X
Laboratorio X

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Pre-requisitos

Seralumno inscrito en la Licenciatura en Nutricion de la Facultad de Medicina y Nutricién
Poseerconocimientosbasicosde quimica organica e inorganica, fisicoquimica, biologia y matematicas




10. Horas Horas practicas Horas de estudio Total de horas Valoren créditos
tedricas independiente

4 2 6 96 6

11. Nombre de Tosacadémicosque participaron en Taelaboraciony/o modificacion
D.C. ELVIA GUADALUPE MUNOZ REYES

12. Fechade elaboracion Fecha de modificacion Fecha de aprobacion
19dejuliode2013 4 de agosto de 2014

DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

En esta unida de aprendizaje Bioquimicall, se abordan lossiguientestemas: bioenergética, quimicay metabolismo de
carbohidratos, metabolismo aerobioy agresién oxidativa, quimica y metabolismo de lipidos, metabolismo de amino4cido s,
integracion del metabolismo y bioquimica de las hormonas. Con estostemas se da continuidad al curso previo de
Bioquimical engarzando el aprendizaje obtenido de amboscursos y considerando que el conocimientoadquirido forme
parte del andamiaje para lossubsecuentescurso, que le permita al alumno contar con herramientasque favorezcan su
desempefio competente al enfrentar problemasde alimentacién y nutricién del individuo, familia o comunidad enelentorno
socioecondmicoy cultural vigente.

La modalidad del curso espresencial con sesionesde autoaprendizaje, se cuenta con un aulavirtual en coordinaciéncon
el Sistema Universidad Virtual (SUV) que utiliza unsoftware llamado Moodle en el que se disefia un aulavirtualque es
un entorno, plataforma o software a través de la computadora que simula una clase real permitiendo el desarrollode las

actividadesde ensefianza y aprendizaje habituales.
La unidad de aprendizaje de Bioquimica Il se ubica en el area de formaciénbasica de acuerdoal Modelo Educativode | a

UJED y en el mapa curricularde la carrera de Licenciado en Nutricién, essubsecuente para la Bioquimica |y precede a
Bromatologiay AnalisisQuimico delosalimentos, Nutricién y ciclo de vida, Nutriologia, Dietologiay al rea de Nutricién
clinica.

14. Competenciasprofesionales

Generales

Conoce lascaracteristicasquimicas, digestion, absorciony metabolismo de lasprincipalesbiomoléculas (carbohidratos,
lipidosy proteinas)y su regulacion, mediante esquemaso mapasmetabdlicos, resolucién de problemas, etc, en el &mbito
de su practica profesional con la finalidad de comprenderlosprocesosbioquimicosque suceden enel organismo humano
y su relacion con lanutricion.

Especificas

v' Tenerconocimientosdel area basica
v' Tenerconocimientosacerca del valor nutritivo de losalimentospara disefiar planesde alimentacién enla salud

y la enfermedad.

v" Mostrardisposicién para trabajaren equipo
v' Utiliza métodosde laboratorio para:
a) Determinar cualitativamente carbohidratos
b) Cuantificar triglicéridos, colesterol, creatininay urea en suero sanguineo.
v' Elabora e interpretamapasmetabdlicos.
v' Entiendela biosintesisde metabolitosricosen energia y su utilizacién en losfenédmenosvitalesdel metabolismo
v' Conoce caracteristicasquimicasde lasprincipalesbiomoléculas.




v Distingue viasmetabadlicas, catabolicasy/o anfibdlicasy su interrelacion

v De lasviasmetabdlicas: Identificay analizalafuncion la localizacién a nivel 6rgano y de célula, el sustrato inicial,
el producto final, las enzimas reguladoras, metabalitos intermediarios importantes y calculara el balance
energético.

15. Articulaciénde losejes

La unidad de aprendizaje de Bioquimica Il se ubica enel area de formacion disciplinar de acuerdo al Modelo Educativo de
la UJED y en el mapa curricular de la carrera de Licenciado en Nutricién estd ubicada en el segundo semestre, es
subsecuente para la Bioquimica | y se relacionaen el eje vertical con: Fisiologia y genéticade lanutricion, Administracion,
Estadisticay formacionintegraly en el eje horizontal con Bromatologia y AnalisisQuimicode losalimentos, Nutricién 'y
ciclo de vida, Nutriologia, Dietologia y al area de Nutricién clinica.

16. Contenido

Nombre de launidad |. BIOENERGETICA (4 HORAS)

Tema Sesion Practica

1.1 Encuadre de la materia

1.2 Bioenergética

1.3 Leyesde latermodinamica.

1.4 Energialibre y procesosendergénicos-exergonicos.

1.5 Fosfatos de alta energia bioquimicamente importantes.
Funcion del ATP.

Nombre de la unidad Il. METABOLISMO DE CARBOHIDRATOS (10 HORAS)

Tema Sesion practica
1. Fermentacion delaglucosa por
2.1 Digestién y absorcién de carbohidratos. Principales vias levaduras.
metabolicasde loscarbohidratosy sus mecanismosde regulacion. > Digestis d bohidrat
2.2 Glucolisis . igestion  de carbohidratos
2.2.1. Descarboxilacion del piruvato (amilasa salival)

2.2.2. Destinosdel piruvato
2.3. Glucogénesis

2.4. Glucogendlisis

2.5. Gluconeogénesis.
2.6.Via de laspentosasfosfato.

PRIMERA EVALUACION PARCIAL 18 DE MARZO

Nombre de la unidad Ill. METABOLISMO AEROBIO Y AGRESION OXIDATIVA (6 HORAS)

Tema Sesion Practica

3. Revisién del documento
3.1 Reaccionesde: ‘RadicalesLibres’
3.1.1. Oxidacion-Reduccion
3.2. Ciclodelacido citricoy su regulacion
3.3. Transporte Electronico: componentes, organizacion, transporte
de equivalentesreductores. Inhibidores, disfuncion.
3.4. Fosforilaciénoxidativa, teoria quimiosmotica
3.5. Radicaleslibres
3.5.1. Especiesde oxigenoreactivas
3.5.2. Sistemasenzimaticosantioxidantes.
3.5.3. Moléculasantioxidantes.




Nombre de la unidad IV. METABOLISMO DE LIPIDOS (10 HORAS)

Tema

Sesion Practica

4.1 Digestiény absorcién de lipidos

4.2 Transporte y almacenamiento de lipidos en el organismo
(lipoproteinas

4.3. Esquema generaldel metabolismo de lipidos. Principalesviasy
su regulacion.

4.4. Oxidaciénde losacidosgrasos.

4.5. Sintesisde cuerposcetonicos(Cetogénesis).

4.6. Biosintesisde losacidosgrasos (lipogénesis)

4.7. Metabolismo delcolesterol.

4. Determinacionde
triacilgliceridosen suero
sanguineo

5. Cuantificaciénde colesterolen
suero sanguineo

SEGUNDA EVALUACION PARCIAL 2 DE MAYO

Nombre de la unidad V. METABOLISMO DE LOS AMINOACIDOS 8 HRS.)

Tema

Sesion Practica

5.1 Digestionyabsorcion de proteinas
5.2 Recambio proteico
5.3 Biosintesisde aminoacidos
5.4 Reacciones biosintéticas de aminoacidos, precursores de
productosespecializados.
5.5 Catabolismo deaminoacidos.
5.5.1. Transaminacién
5.5.2. Desaminacion oxidativa
5.5.3. Transporte deamoniaco
5.5.4. Ciclode laurea
5.5.5. Catabolismo de losesqueletoscarbonados
5.5.6. Trastornosdel catabolismo de losaminoacidos

6. Determinacionde urea en
suero sanguineo.

7.Valoraciondel estado
nutricional mediantetalla, pesoy
creatinina.

Nombre de la unidad VI. INTEGRACION DEL METABOLISMO (4 HORAS)

Tema

Sesion Practica

6.1 Vision generaldel metabolismo
6.2 Division del trabajo.

6.2.1. Intestinodelgado

6.2.2. Higado

6.2.3. Mlsculo

6.2.4. Tejido adiposo

6.2.5. Cerebro

6.2.6. Rifidn
6.3 Ciclo alimentacién-ayuno.

9. Revision del documento
“Metabolismo de Dietas’




Nombre de launidad VII. BIOQUIMICA DE LAS HORMONAS (4 HRS.)

Tema . .
Sesidn Practica

10. Revision del documento
“Diabetesmellitus’

7.1 Sistemas de comunicacién intercelular. Sistemas nervioso y
endocrino.
7.2 Conceptosde hormona, célula blanco y receptoreshormonales.
7.3 Hormonasque se producen en lasdistintas glandulas (hip 6fisis,
hipotalamo, tiroides, corteza suprarrenal, génadas, tubo digestivo y
pancreas)
7.4 Sistema de cascada hormonal.
7.5 Factores de crecimiento
7.6 Mecanismo de accién delashormonas

TERCERA EVALUACIONPARCIAL 10 DE JUNIO

EXAMEN ORDINARIO 15 DE JUNIO
EXAMEN EXTRAORDINARIO 23 DE JUNIO

17. Estrategiaseducativas

Se estableceran estrategiasde aprendizaje laparticipacién activa de losalumnos; haran presentaciones de los temas,
realizaraninvestigacionesacerca de la composicidn, clasificaciény estructura quimica de lasprincipalesbiomoléculas,
durante el semestre, realizaran de manera practicay trabajando en equipo determinacionesde tipo cualitativo y cuantitativo
de diferentestiposde solucionesy de pHen solucionesacidasfuertesy en amortiguadores, evaluaranel fenémeno de
6smosis, el empleo de técnicaspara la separacionde aminoacidosporcromatografiaen papely la desnaturalizacion de
proteinas, la evaluacion de la concentracidn del sustrato para conocer como afecta la velocidad en una reaccion
enzimatica, la extraccionde ADNy su analisispormedio dela electroforesis, asi como, determinarla secuencia de la
estructura primaria de proteinaspormedio de la secuenciacién del ADN; haciendo reportesen su respectivo manual de
practicas, de tal manera quelosalumnosaprenderanhaciendo. Se lessolicitara lainvestigacion y desarrollo de temas
acordesa la unidad de aprendizaje donde conocerany aplicaran lo revisado durante el desarrollode lostemas.

18. Materialesy recursos didacticos

Pizarron, marcadores, borrador, cafion, equipode computo, CDs, memoria USB, elaboracion de modelostridimensionales.

19. Evaluaciéndel desempefio

Evidencia(s) de desempefio

Criteriosde desempefio

Ambito(s) de aplicacion

Porcentaje

Reporte de las
investigacionessolicitadas.

El catedratico estimara la
capacidaddelalumno para

Para lograr desarrollar la
competencia de la unidad

‘L inte_grar conocimient_o_s Y| de aprendizaje, esto puede
Reporte de practicas| aptitudes adquiridos .
. ; ser en aulas, laboratoriosd e
realizadas. durante el curso, mediante

su asistencia, desempefio y

la FAMEN, biblioteca u otro s

Mapas conceptuales  de| participacion en clase y| lugaresenquelosalumnos
cada unidad. laboratorio, asi como en la| puedan acceder a internet
Desarrollo de temas y| realizacion de trabajos| para trabajar en la
elaboracion  ensayo en| extraclase. Laevaluacion| pjataforma virtual de la
funcion de los temas a| sobre habilidades Y| uJED.

desarrollar. destrezas adquiridas por el

estudiante en cada una de
las sesiones practicas.

Presentarlas evidencias de
aprendizaje en tiempo y
forma, asistir puntualmente
a las sesiones tedricas y

10%




practicas. Cubrir minimo el
80% de asistencia.

Hojas de cotejo, desarrollo
enclasey rabricas.

3 Examenesescritos Cada examen tendra 40 Sala de computo de la 80%
Reactivosdel contenido bibliotecade la Facultad de
tematico de lasunidades Medicina y Nutricién de la
correspond|entesy_20 UJED para acceder a
Reactivosde practicasde .
laboratorio internet y resolverlo en la
correspondientes plataforma virtual de la
UJED.
Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricion de la
UJED.
1 Examen ordinario oral y/o | Todo el contenidodel Sala de computo de la 10%
escrito programa de teoriay bibliotecade la Facultad de
Imsnuatl de practicasde Medicina y Nutricion de la
aboratorio.
60 Reactivosdel contenido .UJED para acceder - a
tematico internet y resolverlo en la
20 Reactivos de practicas | Plataforma virtual de la
del laboratorio. UJED.
Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricion de la
UJED.
1 Examen extraordinario Presentado por el | Sala de computo de la 100%

estudiante en caso de no
alcanzar la calificacién
minima aprobatoria siempre
y cuando el resultado de su
evaluacion finalseaigual o
mayor de 5.0, en caso de
una calificaciéon menor a
5.0 (cinco punto cero), el
alumno debera cursar de
nuevo la materia.
Contendra 60 reactivos de
opcion multiple, 60 reactivos
del contenido temético del
programa y 20 reactivos de
las practicasde laboratorio.

bibliotecade la Facultad de
Medicina y Nutricién de la
UJED para acceder a
internet y resolverlo en la
plataforma virtual de la
UJED.

Aulas de la Facultad de
Medicina y Nutricién de la
UJED.

20. Criteriosde evaluacion:

Criterio Valor

Evaluacion formativa:

3 Evaluacionesparcialesdepartamentales 80%
Evaluacion sumativa:

Investigacionesy participacionesen clase 5%

Productosdel aprendizaje 5%

Examen final ordinario 10%
Evaluacion extraordinaria:

Examen extraordinario 100%

21. Acreditacién

La asistencia obligatoria debe seral 100%, el 80 por ciento minimo para acreditar.
Entregarreportesde practicasde laboratorioen tiempo y forma.
Entrega de lasevidenciasde aprendizaje citadaspreviamente.

Calificacion minima aprobatoria: 6.0




22.Fuentesde informacion

Basicas:

Bruce, A. Introduccién a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana; 3. Edicién, 2011.
McKee, T.y McKee , J.R. Bioquimica: La base molecular de lavida. Editorial Mc Graw-Hill
Interamericana; 32. Edicion 2003.

Murray, R.K., Mayes, P.A., Granner, D.K. y Rodwell, V.W. Harper Bioguimica ilustrada. 172. Edicion.
Editorial EI Manual Moderno, 2006.

Complementarias

Voet, D., Voet, JG., Pratt, CW. Fundamentos de Bioquimica. 2da. Edicion. Editorial Médica
Panamericana, 2007.

Lehninger, A.L. Bioquimica, 32. Edicion, Editorial Omega, S.A. 1991.
Laguna, J.y Pifia, E. Bioquimica de Laguna. 62. Edici6n, Editorial E| Manual Moderno, 2007.

Feduchi, E.F., Blasco, I., Romero, C. y Yafiez, E. Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial Médica
Panamericana, 2011.

23. Perfil deldocente que imparte esta unidad de aprendizaje

Minimo grado de estudios de Maestria en Ciencias con licenciatura en: Ingenieria Bioquimica, Medicina Humana,
Bioquimica, Ingenieria Quimica con experienciaen el area de Bioguimica. Con especialidad o bien diplomadoen el area

Bioquimica. Experiencia profesionaly DOCENTE comprobable. Tituloy cédula profesional INDISPENSABLE del tltimo
grado de estudios.




