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UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO

FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION
CAMPUS DURANGO

l. Datos Generales de la Unidad de Aprendizaje

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

1. Nombre de la Unidad de Aprendizaje 2. Clave

Introduccidn a la Nutricién

3. Unidad Académica

Facultad de Medicina y Nutricién

4. Programa Académico 5.- Nivel

Licenciatura en Nutricién Superior

6. Area de formacion

Introduccidn a la Nutricidn

7.-Academia

Nutriologia

8. Modalidad

Obligatorias Curso Presencial X

Optativas Curso-taller No presencial
Taller Mixta
Seminario

Laboratorio

Practica de campo

Practica profesional

Estancia académica

9. Prerrequisitos

Ninguno
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

10. Horasteoricas Horas Practicas Horas de estudio | Totalde horas Valor en créditos
independiente

48 horas 0 48 horas 48 horas 6

11. Nombre de los académicos que participaronen la elaboracion y/o modificacion

D. C. Rosa Eréndira Sierra Puente
M.N. C. Nora Celia Ramos Frausto
Dr. Heriberto Rodriguez Hernandez

12. Fecha de Elaboracion Fecha de Modificacion Fecha de Aprobacion

26/12/2012 13/Enero/2014 DD/MM/AAAA

. DATOS ESPECIFICOS DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

13. Presentacion

La Licenciatura en Nutricion actualmente se ha renovado notablemente, se ha actualizado y ampliado
su campo de accién. Los alumnos pueden contar con un conocimiento cada vez mas amplio y complejo,
gue les permita tener una mayor competencia profesional.

El area profesional del nutriélogo comprende el desempefio en diferentes areas de nutricién: Clinica,
Investigacion, Servicios de Alimentacion, Servicios comunitarios, Ciencias de loa Alimentos, Comercial y
Empresarial.

Para esto, se requiere amplios conocimientos de Bioquimica, Biologia Celular y Genética, Estadistica,
Fisiologia, Metodologia, Nutriologia, Bromatologia, Antropometria, Quimica de los Alimentos Dietologia
y Geriatria, asi como en cancerologia y sobre Pacientes con Enfermedades Crénicas y Metabdlicas, ya
gue en el momento actual son las dreasde mayor demanda asistencial.

14. Competencias profesionales integralesa desarrollar en el estudiante

Generales

El alumno de la Licenciatura en Nutricién debera contar con conocimientos que le permitirdnidentificar
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades, analizar el estado clinico nutricional de los
pacientes, e identificar las diferentes enfermedades que los aquejan y prevenir mediante el apoyo
nutricional, el desarrollo de complicaciones.

Deberan desarrollar una mentalidad competente, y de acuerdo a los diferentes campos de su drea de
expertos. Tiene un campo de accién enorme, no limitado y con amplias oportunidades para el desarrollo
profesional.




UNIVERSIDAD JUAREZ DEL ESTADO DE DURANGO
FACULTAD DE MEDICINAY NUTRICION

[
)

!

=
L ]I
==l

liliﬁl CAMPUS DURANGO
oyen

Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en
Especificas

Reconoce el papel del Licenciado en Nutricién y las areasen las que se desempefia
Se introduce en los ejes del conocimiento de la nutricidn
Define los conceptos de alimentacién y nutricién

Maneja los conceptos bdasicos en nutricion

Identifica las caracteristicasde una buena nutricion

Identifica los macro y micronutrientes, sus funciones, causas de deficiencia, excesos y fuentes

alimentariasy recomendaciones

Identifica los principales problemas de nutricidén en el pais, sus causas y consecuencias

15. Articulacién de ejes

Forma parte del area disciplinaria

16. Contenido

Conceptos Basicos de Nutricion

Historia de la Alimentacién y Desarrollo de la Nutricién.

Conceptos Basicos: Salud, enfermedad, Salud Publica, alimentos, alimentacion, apetito, dieta, hambre,
nutricidn, nutriente nutrimento, nutrimento indispensable o esencial, nutrimento condicional y
nutrimento dispensable, peso corporal, recomendaciény requerimiento.

Clasificacion de los alimentos, leyes de la alimentacion, dieta recomendable, guiasalimentariaspara las
diferentes etapas de la vida.

Antropometria; definicién de términos relacionados con el peso: actual, ideal o deseable, habitual y
relativo. IMC

Importancia de la Nutricion como Ciencia: Conceptos Generales de Nutricidn Clinica.

Generalidades De Los Nutrimentos

2.1 Conocer la Historia Nutricional del Ser Humano

2.2 Conocer los Nutrimentos Energéticosy sus funciones especificas, importancia de la fibra en la dieta.
2.3 Identificar la predisposicion a desarrollar enfermedades mediante el consumo de macronutrientes:
Diabetes, Obesidad, Hiperlipidemias, etc.

2.4 Conocer las propiedades de vitaminas y micronutrientes; sus deficiencias y efectos, asi como sus
principales fuentes de alimentos.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

2.5 Identificar signos clinicos de problemas carenciales y su relacion con deficiencias vitaminicas y de
micronutrientes.

2.6 Determinar el papel que juegan las vitaminas liposolubles e hidrosolubles, micronutrientes, en la
funcidn del sistema inmune.

Conceptos de Alimentacion y sus Trastoros

3.1 Nuevos conceptos de alimentacidn: Fitoquimicos, radicales libres, antioxidantes, Nutracéticos,
alimentos funcionales, alimentos transgénicos, suplementos alimenticios, nutriologia molecular;
alimentos bioldgicos, xenobidticos, pesticidas y fertilizantes. Aditivos alimentarios.

3.2 Trastornos de la Alimentacion: Desnutricidon, Obesidad, Anorexia, Bulimia, Dietas de Moda.

17. Estrategias Educativas

Se realizard exposicion por parte del docente de los temasincluidos en el programa de la unidad de
aprendizaje

Se realizaran actividades curso en el Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendo el desarrollo de
tares, foros, talleres,

Se elaborardn trabajos y participaciones relacionados con los temas del programa de la unidad de
aprendizaje

Se realizardntres exdmenes parciales para conocer el aprendizaje del alumno

Por equipo o de forma individual se elaborard un cartel alusivo a temas de nutricién para exposicion al
final del semestre.

18. Materialesy recursos didacticos

*Pintarron *Plumones *Proyector *Sala de computo

Recursos didacticos.
Sistema Universidad Virtual (SUV) permitiendo el desarrollo de tares, foros, talleresen linea.

19. Evaluacidn del desempefio

Evidencia(s) de desempefio Criterios de desempefio | Ambito(s) de aplicacion Porcentaje
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Asistenciaa clases Asistir puntualmente a las | Aulas dela FAMEN 10%
clases
Lista de cotejo, | Aula integradora en un 20%
Elaboracion de Trabajos | evaluando que cada [ ambiente de caracter
tedricos. trabajo encargado | dindmico de la FAMEN
contenga la informacion
que se solicita. Plataforma Virtual de la
UJED
Participaciéon en clase la cual | Lista de cotejo en donde | Aulas de la FAMEN 30%

incluira:

Lectura y analisis critico de la

se evalue el desempefio y
la participacién en clase
de cada uno de los

bibliografia a utilizar sobre el | alumnos.
tema.

Participar en clase
comentando y dando el punto

de vista acerca del tema

tratar.

Presentacién de temas vy
exposiciones.

Muestra de actitud
participativa, de respeto y

tolerancia al maestro y a los
companeros

Exdmenes parciales Exdamenes escritos Aulas de la FAMEN 40%

20. Criterios de Evaluacion: El estudiante identifique através de un sustento cientifico las diferentes
dietas alternativas y suplementos para un manejo integral del tratamiento nutricional.

Criterio

Valor

Evaluacion formativa

Asistencia

10%
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Evaluacion formativa 30%

Participacion

Evaluacion formativa 20%
Tareas
Evaluacion formativa 40%

3 Examenes parciales

Evaluacion sumativa 60%

Elaboracidn y desarrollo de un Programa de
Vigilancia Nutricional

Autoevaluacion 0%
Coevaluacion 0%
Heteroevaluacion 0%

21. Acreditacion

Tener 80% de asistencias. Haber aprobado exdmenes parciales y contar con una calificacion semestral
minima de 6.0

22. Fuentes de informacion

Basicas

Angel Gil Hernandez. Tratado de Nutricién, Editorial Panamricana, 2° Edicién 2010.
Krause: Dietoterapia. L. Kathleen Mahan, Sylvia Escott-Stump. Editorial Elservier-Masson, 122 Edicion

Tratadode Nutricién y Alimentacion, José Mataix Verdu: Editorial Oceano 2009.
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Programade Unidades de Aprendizaje con un Enfoque en

Dietoterapia, Nutricidn Clinica y Metabolismo. Daniel A. de Luis Roman. Editorial: Diaz de Santos 2010.

Complementarias

23. Perfil del docente que imparte esta unidad de aprendizaje

Licenciado en Nutricién




