
 

 

 

 

 

 Relación entre estilo de vida e inteligencia emocional en estudiantes de ciencias de 

la salud de la UJED. 

 Comité tutorial: 

Directora de tesis: D.C. Laura Ernestina Barragán Ledesma 

Codirectora de tesis: D.C. Rebeca Treviño Montemayor 

Asesor estadístico: M.C. Sergio Estrada Martínez 

 Correo electrónico: Sosa_Karem@hotmail.com 

 Participaciones en congresos: 

o Ponencia oral, en el Congreso de Salud en el Trabajo de la FENASTAC, con el 
trabajo: Efectos de bienestar laboral en el desempeño de policías. Septiembre de 
2014. 

o Presentación de cartel en la 1 Jornada Regional de Investigación en Salud Zona 
Norte,  con el trabajo: Bienestar percibido, síntomas físicos y desempeño escolar en 
estudiantes universitarios. 27 y 28 de noviembre de 2014. 

o Presentación de cartel, en el 1er. Encuentro de Investigación en el Posgrado de la 
FAMEN, UJED, con el trabajo, Relación entre estilo de vida e inteligencia emocional 
en estudiantes de ciencias de la salud de la UJED. 17 de Marzo de 2015. 

o Presentación de cartel en el 2° Encuentro de Investigación de la Facultad de 
Odontología-DES Ciencias de la Salud, con el trabajo: Relación entre estilo de vida e 
inteligencia emocional en estudiantes de ciencias de la salud de la UJED. 
Reconocimiento de 2° lugar en la Categoría de Posgrado. 12 de Junio de 2015. 
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