
 

 

 

 

 Relación de estilo de vida con bienestar psicológico y síntomas psicopatológicos en 

estudiantes universitarios. 

 D.C. Laura E. Barragán Ledesma, Mtro. Sergio Estrada Martínez. 

 psicmarquezpalacios@gmail.com 

 Participación en el XXIII Congreso Mexicano de Psicología. 
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