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 Relación entre estilos de vida, estrés académico y autoestima en estudiantes 

universitarios de ciencias de la salud. 

 Directora de tesis: Dra. Laura Ernestina Barragán Ledesma 

Co-Director: Mtro. Cosme Francisco Maldonado Rivera 

Asesor Estadístico: Mtro. Sergio Estrada Martínez 

 Correo electrónico: Lyllian.busler@gmail.com 

 Participaciones en  

o 1er. Encuentro de investigación en el posgrado de la Facultad de Medicina y 

Nutrición de la UJED 

o 2do. Encuentro de investigación en Odontología 

o XXIII Congreso Nacional de Psicología 
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